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Evento, organizado pelas comissdes de Gerenciamento de Resfduos
e de Logfstica Sustentdvel, contou com varios palestrantes
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Instituto celebra Dia do Meio Ambiente
com reflexao sobre impacto das escolhas
alimentares na salide e no ecossistema

celebragdo do Dia Internacional do Meio

Ambiente no INCA teve como tema Do prato
ao planeta: escolhas alimentares que impactam a
saude e o meio ambiente. O evento, realizado dia 17
de junho, no auditorio I do prédio da Rua Marqués
de Pombal, integra as acdes do Instituto em alusao
a data (comemorada em 5 de junho), instituida
pela Organizacao das Nagoes Unidas (ONU) para
promover a conscientizacdo e a acdo global em
defesa do planeta.

As comissoes de Gerenciamento de Residuos e
de Logistica Sustentavel organizaram o encontro,
que propos a reflexdo sobre como nossas escolhas
alimentares impactam tanto a saide humana quanto
o0 ecossistema. O consumo excessivo de ultrapro-
cessados estd associado ao aumento de doencas
cronicas, como o cancer, e também a degradacao
ambiental, devido a sua producdo intensiva, ao uso
excessivo de embalagens e ao elevado desperdicio.

Houve distribuicdo de mudas, copos reutiliza-
veis - como incentivo ao consumo consciente e
a reducdo de residuos -, degustacdo consciente
de receitas sustentaveis e apresentacdo do coral
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INCAntando. Foram promovidas duas oficinas:
Compostagem caseira e Horta caseira. A compos-
tagem é um processo natural de decomposicdo da
matéria organica, que transforma restos de alimen-
tos, folhas, galhos e outros materiais em adubo rico
em nutrientes.

Os debates contribuiram para o entendimento
de que saude e meio ambiente estdo conectados
e trouxeram reflexdes sobre caminhos compati-
veis com a sustentabilidade, reunindo os temas
Alimentos ultraprocessados: impactos na satide e
no ambiente; Aproveitamento integral dos alimen-
tos como estratégia sustentdvel diante das mudan-
cas climdticas; Residuos sélidos urbanos, sequranca
alimentar e economia circular; e Apresentagdo Sesc
Mesa Brasil!, que destacou a atuacdo do programa
no combate a fome e a reducdo do desperdicio. Os
alimentos utilizados nas receitas oferecidas aos
participantes foram doados pelo Sesc Mesa Brasil.

MAIS NA INTERNET: Youtube.com/
watch?v=1p0SXjBWABM&amp;feature=youtu.be




