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DICA DE SAÚDE

DICA DE BEM-ESTAR GALERIA INCA

Envie suas fotos para o nosso e-mail:
informeinca@inca.gov.br. Uma foto será 
selecionada e pode ser a sua. Na próxima 
edição, o tema da Galeria será FLORES.

A cada edição selecionamos dicas para tornar  
a vida dos nossos leitores mais leve e interessante. 
Quer contribuir?  
Envie sua dica para informeinca@inca.gov.br. Participe!

A prevenção de danos no ambiente laboral, principal-
mente na área assistencial, envolve medidas para 

garantir a segurança dos profissionais. Entre elas, o uso 
de equipamentos de proteção individual (EPI), promoção 
de treinamentos, instalação de sinalização adequada e 
manutenção de equipamentos.

“Na área da saúde, é de extrema importância a utilização 
de luvas, aventais, máscaras e óculos de proteção para evitar 
infecções, por exemplo. É fundamental que as pessoas sejam 
capacitadas sobre os perigos e as ações de precaução. Essa 
conscientização também contribui para a preservação dos 
materiais e para a redução de custos adicionais para a insti-
tuição”, alerta Márcio Leocádio, chefe da Divisão de Saúde 
do Trabalhador (DISAT).

Outra providência a ser tomada é a desobstrução da circu-
lação, a partir da sinalização e da organização do espaço, ação 
que diminui o risco de quedas.  Além disso, o descarte correto 
de materiais perfurocortantes e a manutenção de revestimen-
tos impermeáveis reduzem as chances de danos biológicos.

“A adoção de práticas seguras podem minimizar o risco 
de acidentes. Porém, caso eles aconteçam, o fato deve ser 
comunicado à DISAT para que sejam recebidas as orienta-
ções devidas”, recomenda Márcio.

TEMA: PAIS  | Marido e filha de Maria Raquel 
F. Silva, da Divisão de Controle do Tabagismo 
e Outros Fatores de Risco. "Filha de peixe, 
peixinho é."

Dica: Exposições gratuitas no Paço Imperial. 
O Centro Cultural Paço Imperial, 
unidade especial do Instituto do Patri-
mônio Histórico e Artístico Nacional, 
inaugurou, em junho, nova temporada 
de exposições, que ficarão abertas até 
10 de agosto. Entre os destaques da 
programação está Panorama do Ateliê, 
que reúne pinturas, gravuras e dese-
nhos de Luiz Aquila, distribuídos em 
três salas. Em Alto Barroco, o público 
tem acesso a mais de 50 obras inédi-
tas de André Griffo, entre pinturas 

e instalações. Para quem gosta de fotos, pode conferir em Alair 
Gomes: o erotismo no belo o trabalho em preto e branco do fotó-
grafo, selecionado do acervo do jornalista Klaus W.
A entrada é gratuita. A visitação ocorre de terça a domingo e feria-
dos, das 12h às 18h. O Centro Cultural Paço Imperial fica na Praça 
XV de Novembro 48, no Centro do Rio. As mostras ocupam dife-
rentes espaços do prédio histórico. 
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