DICA DE SAUDE

Acidentes de trabalho
podem ser evitados

prevencdo de danos no ambiente laboral, principal-

mente na area assistencial, envolve medidas para
garantir a seguranca dos profissionais. Entre elas, o uso
de equipamentos de protecado individual (EPI), promocao
de treinamentos, instalacdo de sinalizacdo adequada e
manutencao de equipamentos.

“Na area da saude, é de extrema importancia a utilizagao
de luvas, aventais, mascaras e 6culos de protecdo para evitar
infeccdes, por exemplo. E fundamental que as pessoas sejam
capacitadas sobre os perigos e as agoes de precaucao. Essa
conscientizagdo também contribui para a preservacio dos
materiais e para a reducdo de custos adicionais para a insti-
tuicao”, alerta Marcio Leocadio, chefe da Divisao de Saude

do Trabalhador (DISAT).

Outra providéncia a ser tomada é a desobstrucdo da circu-
lacdo, a partir da sinaliza¢do e da organizacdo do espaco, agdo
que diminui o risco de quedas. Além disso, o descarte correto
de materiais perfurocortantes e a manutengao de revestimen-
tos impermeéaveis reduzem as chances de danos bioldgicos.

“A adocgdo de praticas seguras podem minimizar o risco
de acidentes. Porém, caso eles aconte¢am, o fato deve ser
comunicado a DISAT para que sejam recebidas as orienta-

coes devidas”, recomenda Marcio.

V' DICA DE BEM-ESTAR

A cada edicao selecionamos dicas para tornar
a vida dos nossos leitores mais leve e interessante.

Quer contribuir?

Envie sua dica para informeinca@inca.gov.br. Participe!

Dica: Exposicoes gratuitas no Paco Imperial.

O Centro Cultural Paco Imperial,
unidade especial do Instituto do Patri-
monio Historico e Artistico Nacional,
inaugurou, em junho, nova temporada
de exposicoes, que ficardo abertas até
10 de agosto. Entre os destaques da
programagao esta Panorama do Atelié,
que reune pinturas, gravuras e dese-
nhos de Luiz Aquila, distribuidos em
trés salas. Em Alto Barroco, o publico
tem acesso a mais de 50 obras inédi-
tas de André Griffo, entre pinturas

e instalacoes. Para quem gosta de fotos, pode conferir em Alair
Gomes: o erotismo no belo o trabalho em preto e branco do fot6-
grafo, selecionado do acervo do jornalista Klaus W.

A entrada é gratuita. A visitagdo ocorre de terca a domingo e feria-
dos, das 12h as 18h. O Centro Cultural Pago Imperial fica na Praca
XV de Novembro 48, no Centro do Rio. As mostras ocupam dife-
rentes espacos do prédio histérico.
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Envie suas fotos para o nosso e-mail:
informeinca®@inca.gov.br. Uma foto sera
selecionada e pode ser a sua. Na proxima
edicdo, o tema da Galeria sera FLORES.

TEMA: PAIS | Marido e filha de Maria Raquel
F. Silva, da Divisdo de Controle do Tabagismo
e Outros Fatores de Risco. "Filha de peixe,
peixinho é."
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