
Yasmin e seu pai, que realizou o desejo de ver a filha de beca

Algumas das receitas do livro Delicias da Dadá foram preparadas no lançamento da publicação

BAIXE AQUI O LIVRO 
USANDO O QRCODE

O  tratamento do câncer muitas vezes 
interrompe planos pessoais, mas o HC IV 

empenha esforços para viabilizar alguns deles 
mesmo assim. Um exemplo foi o lançamento do 
livro de receitas Delícias da Dadá, que teve o apoio 
do INCAvoluntário e da equipe multiprofissional 
da unidade de cuidados paliativos. O projeto se 
tornou possível e foi lançado em julho, no auditório 
do Pilotis.

A publicação é fruto da iniciativa Realizando 
Sonhos, que ajudou a concretizar o desejo da 
paciente Idalina, conhecida como Dadá, que fale-
ceu em junho. A atividade reuniu família, amigos 
e profissionais em uma cerimônia de afeto, memó-
ria e gratidão. 

Idalina sempre demonstrou, por meio da culi-
nária, o seu cuidado e dedicação. Mãe, avó e bisavó, 
era vista no âmbito familiar e no trabalho pelo 
modo com que expressava seus sentimentos por 
meio da comida. Por isso, quando foi internada 
no INCA após o diagnóstico de câncer, em abril 
deste ano, nasceu nela a vontade de eternizar suas 
receitas em um livro, como uma forma de deixar 
seu amor registrado para todos que a conheceram. 

O impacto de Dadá foi tão grande que suas cria-
ções vão chegar até o cardápio do hospital. A dire-
tora do HC IV, Renata de Freitas, anunciou que 
uma das receitas preferidas de Idalina, o macarrão 

mediterrâneo, será incorporada ao menu servido 
a pacientes e acompanhantes no restaurante das 
unidades III e IV. 

O prefácio da obra foi escrito pela nutricionista 
do HC IV Lívia Oliveira. No dia do lançamento, a 
equipe do hospital preparou algumas das receitas 
para serem servidas durante o evento.

Amor de pai
O paciente Misael também pôde satisfazer 

uma vontade singular: antecipar a foto com sua 
filha, Yasmin, trajando a beca de formatura. O 
momento foi eternizado no HC IV, com a presença 
de familiares. 

Misael revelou que esse era o maior sonho de 
sua vida. A conclusão do curso de Yasmin pela 
Unisuam está prevista para 2028. “Esse momento, 
imortalizado por meio das fotos feitas pela voluntá-
ria Rita Lima, fortalece ainda mais o compromisso 
do projeto Realizando Sonhos, que busca viabilizar 
os desejos dos pacientes”, avalia Fernanda Vieira, 
gerente-geral do INCAvoluntário.  

“É comum que, na fase final da vida, surja o 
desejo de pôr em prática projetos marcantes, e nós 
sempre buscamos apoiar nossos pacientes para 
que consigam concretizar esses sonhos”, explica 
Renata de Freitas.

Sonhos de 
pacientes do HC IV 
tornam-se realidade
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