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EM PEGAS DE TEATR(| AUTOBIOGRAFICAS, A
0 CANCER E ENFR'\ITAM TABUS ASSOCIADO

Imagem gerada por IA

catarinense Daniel Pereira sentiu uma dor
no peito, seguida de saudade repentina da
mae, enquanto ensaiava uma peca no Rio
de Janeiro, para onde se mudara em 2011. A sensa-
¢do era angustiante. Numa chamada de video com
a matriarca, ela afirmou, com hesitacéo, que estava
tudo bem em ltajai (SC), e disse ao filho que ficasse
tranquilo. Mas o rapaz nao sossegou. Com uma “in-
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tuicao inexplicavel”,
a trupe as vésperas da estre
da familia. Veio, entao, a noticia
Vivi, como era carinhosamente chamada, havia sido
diagnosticada com cancer de mama e nao sabia
bem como revelar o fato aos filhos. Dali em diante,
a vida de Daniel virou do avesso. Cacula de trés ir-
maos, ele abandonou todos os compromissos para



se dedicar ao cuidado da mae, em tempo integral,
por oito anos, até a morte dela. “Nossa ligacao era
muito forte. Havia uma conexao verdadeira entre
nés. Eramos grudados”, emociona-se.

Pouco mais de uma década depois, a histéria
ganhou os palcos. Idealizado e estrelado por Daniel,
o mondlogo Ao soar dos sinos recompds a trajetdria
dolorosa do ator ao lado da mae, num relato poético
sobre “amparo, presenca e transformacao”, como
ele define. A bem-sucedida montagem, apresentada
em 2023 em solo carioca e que em breve chegara as
telonas (saiba mais no box), descortina uma tendén-
cia crescente nos tablados do Brasil: cada vez mais,
dramaturgos, diretores e atores exibem as proprias
feridas, sem pudores, a fim de converter'em arte as
vivéncias relacionadas ao cancer — e com o detalhe
de nao embalar a palavra com eufemismos. Todos
pronunciam o termo de maneira bem clara diante do
publico. Esta ai uma novidade.

“Sinto que havia quase uma proibicao sobre
o tema em espacos como teatros. Era como se a
doenca nao existisse. Mas ela € uma das que mais
matam no Pais [em 2021, foram registradas 231.694
mortes por cancer, segundo o Sistema de Informa-
¢ao sobre Mortalidade, do Ministério da Saude]. Por
que nao abrir esse leque?”, reforca Daniel. Ele pon-
dera que néo foi facil esmiugar uma ferida pessoal a
fim de escrever uma dramaturgia. Para acompanhar
a mae durante todo o processo, o0 ator, hoje com
33 anos, abriu mao da prépria carreira por quase
uma década. Na rotina em meio a sessdes de qui-
mio e de radioterapia numa instituicdo filantrépica

‘Lembro de ouvi-la

[a mée] dizer: “Tu vais
segurar a minha mao””

E eu respondi: ‘O tempo
todo’. Acho gue ela sabia
gue precisava partir, mas
Nao queria me deixar’

'DANIEL PEREIRA, ator

em ltajai, viveu altos e baixos. Pouco mais de um
ano apés aplaudir Dona Vivi enquanto ela badalava
um sino, com empolgagao, no centro oncologico
— gesto simbdlico que por vezes marca o fim do
tratamento —, Daniel recebeu a noticia de que o
tumor havia reaparecido, o que exigiu a retirada da
mama esquerda.

No ano seguinte, outro baque: o cancer havia
se espalhado para figado, pulmao, ossos e cérebro.
Em 2020, aos 58 anos, Dona Vivi nao resistiu as me-
tastases. “Lembro de ouvi-la dizer: ‘“Tu vais segurar
a minha méao?’ E eu respondi: ‘O tempo todo’. Acho
que ela sabia que precisava partir, mas nao queria
me deixar”, relata.
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A dificil cena de despedida -
em que os dois nao soltam as maos
um do outro na Unidade de Terapia
Intensiva — condensa, a rigor, o prin-
cipal assunto de Ao soar dos sinos.

“Enquanto acompanhei minha mae

nesse processo, vi muitos filhos e

maridos abandonarem suas maes

e esposas. Conheci pessoas, sobre-

tudo mulheres, que néo tinham nin-

guém para ampara-las. E ai comecei a

ver a necessidade de falar disso, como
um alerta”, destaca Daniel.

No tablado praticamente vazio, ele
esmilga todos os percalgos que aca-
baram fortalecendo a relagao com Dona

Vivi. Nao a toa, Daniel define o amor como

principal tema da montagem, que tem texto
de Joao Luiz Vieira e direcao de Bruno de Oli-
veira. “Para aqueles que acompanham o dia a dia
dos pacientes, o cancer também é muito sofrido,
e pouco se fala disso. Lembro-me de ouvir familia-
res dizerem que eu estava definhando e morrendo
também. De fato, fiquei muito debilitado, ja que nao
comia direito e mal dormia. No meio da rotina de
cuidados, ainda tinha que trabalhar para pagar as
contas”, lembra.

Apesar de contar uma histéria real, o ator sé
revela o teor biografico da trama ao fim do espeta-
culo, quando reproduz um audio da mae. “A plateia
se surpreende, e eu desejava justamente esse efei-
to, para que as pessoas ndo apenas sentissem o
que passei, mas também se curassem das proprias
dores. E ai que vém choradeira e risadas, tudo ao
mesmo tempo”, acrescenta. “Foi dificil reviver es-
ses fatos. As imagens sao fortes e ainda habitam a
minha cabeca. Mas a peca foi importante para me
reerguer. A cada sessao, eu me curava e entendia
melhor o que tinha acontecido.”

Atriz e professora de teatro, Claudia Toledo
aborda, por outro viés, um tema semelhante. Em
2017, a acreana de 58 anos descobriu, numa ultras-
sonografia de rotina, um nédulo benigno no seio di-
reito. Trés anos depois, o “carocinho” evoluiu e se
transformou numa lesdo categoria BI-RADS 4 (com
alta suspeita de malignidade). Foi um baita susto,
como ela frisa, ao repassar o momento em que re-

24 REDE CANCER | EDICAO 59 | OUTUBRO 2025

cebeu a noticia. A época em que iniciou o tratamen-
to em unidades do SUS, em Rio Branco (AC), a ar-
tista decidiu colocar no papel o turbilhao de duvidas
e questionamentos que ocupavam sua cabeca.

As reflexdes abrangiam a finitude da vida e a
importancia de um olhar cuidadoso para o corpo.
Nasceu ali, de maneira despretensiosa, o espetacu-
lo Carcinoma, criagcdo em parceria com a compa-
nhia Visse & Versa, da qual Claudia é cofundadora.
“Sou uma pessoa antes e outra depois da doencga”,
comenta ela, que, na semana em que se submeteu
a Ultima sessao de radioterapia, viu o pai morrer em
decorréncia de um tumor de préstata. “Naquele mo-
mento, ja olhava para ele de um jeito diferente, devi-
do a tudo o que eu mesma vinha passando. Recor-
do que, pouco depois de sua morte, falei para uma
amiga: ‘Agora ja sei que vou morrer de cancer’. Mas
nao, nao é bem assim! O diagndéstico ndao é uma

Acervo Cia Visse € Versa




sentenca. Hoje, procuro mostrar isso para as pesso-
as”, sublinha a atriz, que teve a remissao completa
da doenca apds se submeter a uma quadrantecto-
mia (cirurgia que retira a parte da mama afetada).

Claudia enxerga Carcinoma como um trampo-
lim para a “abertura de conversas” acerca do tema.
De 2022 para ca, foram mais de 50 apresentagoes
em municipios no Norte do Pais. O espetaculo pas-
sou por teatros, escolas, hospitais, casas em zonas
rurais e unidades de saude, incluindo os dois cen-
tros do SUS em que a artista se tratou. “Nao tenho a
minima pretensao de ser didatica, sabe? Entao, nao
faco palestra. Mas, ao levar essa peca para locais
tao diferentes, alcango pessoas que nunca entraram
numa sala de teatro e passo a ouvir histérias pare-
cidas com a minha”, relata. “Hoje, digo para mim
mesma que o teatro € a minha cura. A arte € a minha
cura, e sigo nesse processo constante.”

Sozinha no palco, diante de uma maca, Clau-
dia surge com um traje criado a partir de pedacos
de sutids que ela mesma usou antes e depois da
cirurgia. A personagem — que se confunde com a
figura da propria atriz — repassa, entéo, as etapas
vencidas ao longo do tratamento, num “passeio
entre o real e o imaginario”. Ao pér a lupa sobre o
proprio umbigo, a artista lancga luz para matérias de
interesse coletivo, entre as quais a “necessidade de
um atendimento mais humanizado” nos sistemas de
saude publico e privado. Ela faz questao de abordar
a tematica com bom humor.

“Durante o tratamento, em varios momentos,
sentia-me apenas um corpo. Percebi na pele, por
diversas vezes, como o sistema de saude nos de-
sumaniza.” Alguns exemplos sao citados na pecga:
“Houve uma situagdo em que as enfermeiras me
pediram para tirar a roupa e me enrolar num lencol,
e eu tive que fazer isso numa salinha sem porta,
tipo um depdsito. Fiquei praticamente nua ali en-
quanto outros pacientes esperavam a minha frente
e alguns profissionais do hospital bebiam café num
espago proximo. Na hora, me senti meio invadida,
mas, ao mesmo tempo, entendi que aquilo devia
ser normal.”

Outras recordacdes servem de motivo para
gargalhadas. “Nas conversas com pacientes, todas
compartilhavam as proprias experiéncias, manten-
do algum tipo de humor. Depois das sessdes de
quimioterapia, ouvi uma senhora que também tinha

‘O gue mais sobressal
NO espetaculo € a
relacao que estabeleco
COm O humor, sem
diminuir a gravidade da
situacdo. Meu desejo €
falar de coisas sérias, de
maneira profunda, mas
sem ser leviana”

DORA DE ASSIS, atriz

Hugo Moura

perdido o cabelo me perguntar: ‘E a sua ‘periquita’,
estd lisinha igual a bundinha de neném?’ Nao posso
me esquecer desses instantes de leveza.”

Na opinido da jovem atriz carioca Dora de As-
sis, de 28 anos, humor e dor podem (e devem) re-
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Mariana Vianna

A necessidade de dar algum sentido para os medos e as aflicbes decorrentes do diagnéstico de céncer levou a
produtora de cinema Clélia Bessa a criar, em 2008, o blog Estou com cancer, e dai?. Apds fazer uma mamografia — e
descobrir a neoplasia na mama esquerda —, a carioca buscou livros e filmes sobre o assunto. As poucas obras que
encontrou, no entanto, se referiam a titulos de autoajuda. No ambito ficcional, ndo havia praticamente nada nas livrarias
e videolocadoras.

“Quando temos cancer, passamos varias horas por dia pensando nele. E uma doenca que traz muitos deménios,
principalmente quando falamos em tumor de mama, que bate muito com o feminino, tanto do ponto de vista da sexualida-
de quanto da aparéncia fisica”, ressalta ela, que, a época, se surpreendeu com a repercussao dos textos publicados no
blog. “Muita gente me procurou para relatar casos parecidos e pedir conselhos. Foi uma coisa louca! A partir disso, achei
que tinha uma boa histéria nas maos.”

Surgiu dafi o roteiro de Cancer com ascendente em virgem, longa-metragem dirigido por Rosane Svartman e pro-
duzido por Clélia. A histéria protagonizada pela atriz Suzana Pires, e que também tem no elenco nomes como Marieta
Severo, Fabiana Karla, Nathalia Costa e Ange/o Paes Leme, é inspirada na trajetéria da produtora. A trama acompanha
0s passos de uma professora de matematica que acredita ter tudo sob controle, antes de lidar com as vulnerabilidades
geradas pelo tumor.

‘A primeira reagdo apoés o diagnéstico, que vem carregado de fantasmas, foi pensar que ia morrer. Num primeiro
momento, meu mundo caiu. Havia todo o peso que a prdpria palavra ‘cancer’ traz. Mas logo fui acolhida pela familia e
pelos médicos”, relembra a produtora, que passou por sessées de quimio e radioterapia, retirou o seio esquerdo e hoje
encontra-se em remissdo completa. Algumas passagens da ficgdo recriam experiéncias reais, como o momento em que
a personagem corta totalmente o cabelo — ela abre uma garrafa de vinho, retine amigas e pede para que cada uma delas
passe a tesoura sobre suas madeixas.

“Quis fazer do meu privilégio uma coisa mais coletiva. E criar o blog foi importante para a minha satide mental e
fisica. Isso fez com que ndo me perdesse ao longo do processo”, repassa. Com o filme, seu desejo era “tirar o cancer do
armario”. ‘A ideia era trazer esse assunto para a sala de jantar e para as rodas de conversas, deixando as pessoas mais a
vontade para ir em busca de suas curas”. Na opiniao da produtora, ndo ha nada mais “cinematografico” do que o tema.
“Todo mundo que passa pela doenga sofre uma mudancga. Ela desenha a finitude no corpo. Qualquer individuo que vive
uma situagao extrema volta ao mundo com transformagoées. E nada mais dramattrgico do que essas jornadas”, justifica.

Daniel Pereira concorda. Apds o sucesso com Ao soar dos sinos, ele resolveu adaptar o espetaculo para as telas.
“Ouvi muita gente dizendo: ‘Nossa, essa pega da um filme’. E aquilo comegou a martelar na minha cabega. Depois que
superei uma depresséo, veio uma fonte de energia em mim que ndo sei de onde surgiu, e ai comecei a querer contar mais
essa historia”, relembra.

Previsto para chegar aos cinemas no préximo ano, o longa sera protagonizado por Marilha Galla, Larissa Maciel,
Rodrigo Fagundes e Vini Rodrigues, entre outros. O foco da narrativa esta nos dramas dos cuidadores. Quando o paciente
néo sobrevive ao cancer, essas pessoas precisam reencontrar sentido para a propria vida diante da perda.

Se em Cancer com ascendente em virgem a cdmera acompanha o impacto da doenga sobre quem recebe o diag-
néstico, a proposta de Daniel é iluminar o outro lado dessa jornada — o siléncio, a exaustdo e o recomecgo de quem amou,
cuidou e ficou. “Quero falar do Iuto, mas também da reconstrugdo e do que fazemos com esse amor que sobra”, resume.
E mais. “Também quero me debrugar sobre a adog¢do, um tema muito importante para mim, que sou filho adotivo. No filme,
falarei sobre esse elo e a ideia de que filho nao é sé o que nasce da mae, mas o que é criado com amor. S&o histérias que
n&o consegui explorar tanto na peca, mas que no filme serdo desenvolvidas de forma mais ampla.”
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sultar numa rima subversiva. Fechar os olhos para
tal combinagao significa negar a realidade, como
enfatiza a artista, que interpretou a personagem Ra-
issa em Malhacéo: toda forma de amar, exibida pela
TV Globo em 2019. Em 2024, até que descobrisse
um cancer no apéndice, ela viveu uma saga.

Durante o primeiro encontro com um rapaz
que havia conhecido num aplicativo de relaciona-
mentos, sentiu uma dor lancinante no abdémen.
O incomodo nao deu trégua. Menos de trés horas
depois, estava num hospital particular no Rio de
Janeiro, ouvindo de um médico que “seu problema
era vontade de fazer cocd”. Dora tinha certeza, no
entanto, de que existia algo fora do normal e nao ar-
redou os pés do local. Apds a troca de plantonistas
do pronto socorro, ela foi submetida, enfim, a uma
tomografia, que constatou apendicite. Semanas de-
pois da cirurgia de retirada do 6rgao, uma bidpsia
revelou a existéncia de um tumor.

Os fatos sao relatados no espetaculo Na quin-
ta dor, que estreou este ano na capital fluminense.
Trabalho de conclusao de curso da graduagao em
Artes Cénicas no Centro de Artes e Educacao Célia
Helena (SP), a montagem foi inicialmente gestada
como reelaboracdo pessoal de um ano dificilimo,
marcado por trés internagdes e duas cirurgias. Co-
megou com uma amigdalite, que se transformou
num abscesso. Dois meses depois, sofreu um corte
no pé e rompeu um ligamento. Na sequéncia, veio a
apendicite, seguida da descoberta do cancer.

No palco, ao expor a série de situacoes mé-
dicas com as quais lidou, Dora debate a falta de

A primeira reacao apos
o diagnostico, gue vem
carregado de fantasmas,
fol pensar gue ia morrer.
Num primeiro momento,
meu Mmundo caiu’

CLELIA BESSA, produtora de cinema

controle sobre a prépria vida. Para ela, retirar um
orgao significou extirpar também um tumor. De
acordo com seus médicos, o cancer hoje nao existe
em seu organismo, mas exigira acompanhamento
permanente. Seguindo recomendacoes de oncolo-
gistas, ela interrompeu o consumo de alcool e taba-
co e alterou drasticamente a alimentagao. “Minha
vida mudou muito. O que teria acontecido comigo
se tivesse acreditado no profissional que falou que
meu problema era coc6?”, indaga. “A negligéncia
médica e as microvioléncias do ambiente hospita-
lar, principalmente dos ligados a planos de saude,
sao muito piores do que as doencas em si. E isso
entra em pauta na peca: temos que dar atencao aos
sinais do nosso corpo”, ressalta.

Com o auxilio de elementos reais, como au-
dios enviados por médicos e pelos pais, a monta-
gem idealizada por Dora — que tem direcao de Joa-
na Déria e Lara Coutinho - traga um paralelo entre
vida e arte, sugerindo que, muitas vezes, é no risco
que se encontra um jeito Unico de acao ou expres-
sao. Impossivel fugir do imponderavel, como a atriz
indica. Para ela, tal certeza, porém, nao deve ser
motivo para deixar de lado o riso.

“O que mais sobressai no espetaculo
€ a relagao que estabeleco com o humor,
sem diminuir a gravidade da situacdo. Meu
desejo é falar de coisas sérias, de ma-
neira profunda, mas sem ser leviana”.
A artista chama atencao para o papel
terapéutico do espetaculo em sua
prépria trajetéria com a doenca. “Por
ser uma paciente oncoldgica que nao
passou por processos de quimio e
radioterapia, entrei numa negacao,
no inicio. As vezes me sinto como
uma farsante e até me esqueco
do cancer, sabe? Mas nao posso
fazer isso, porque se trata de uma
doenca que pode voltar. Entéao, te-
nho que estar o tempo inteiro atenta.
E a peca me ajuda a lembrar! E me aju-
da também a encarar a enfermidade de
maneira muito melhor do que faria se o
espetaculo nao existisse. E muito bom
saber que da para emocionar e fazer rir
ao mesmo tempo, e que uma coisa nao
esta distante da outra.” 1
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