DENTISTAS TEM PAPEL ESSENCIAL ANTES, DURANTE E APOS TRATAMENTO A
ONCOLOGICO E APROFUNDAM CONHECIMENTOS EM PROGRAMAS DE RESIDENCIA




/ \ expressdo “a saude comeca pela boca” é

bastante popular, mas tem mais significado do que
0 senso comum consegue mensurar. Se, para a
populacdo em geral, o papel dos dentistas é fun-
damental, no caminho percorrido por pacientes on-
coldégicos, principalmente daqueles diagnosticados
com cancer de cabeca e pescoco, a acao deles é
ainda mais relevante. No entanto, nem sempre sao
conhecidas as varias frentes em que esses profis-
sionais atuam. Uma mancha ou ferida na cavidade
bucal- que muitas vezes é um dos primeiros indi-
cios da doencga —, quando corretamente examinada
e diagnosticada, pode fazer grande diferenca no
desfecho de todo o processo. Sequelas decorren-
tes da propria enfermidade ou efeitos colaterais do
tratamento também tém chance de ser amenizados
gracas ao trabalho dos dentistas.

“A pessoa que vai fazer radioterapia na regiao
da cabeca e pescoco, transplante de medula, ou
que usard bifosfonato, medicagdo para quem tem
metastase Ossea, precisara passar pela equipe de
odontologia antes, porque pode ter alguma reagao
adversa na cavidade oral. Fazemos o preparo do
paciente, eliminando as formas de infeccdo, para
poder libera-lo para os tratamentos”, explica Dhian-
carlo Macedo, dentista hospitalar, professor e tutor
na Residéncia Multiprofissional em Saude da Uni-
versidade Federal de Uberlandia (UFU), em Minas
Gerais. A instituicdo é uma das que oferecem pro-
gramas de formagao com foco em oncologia, com
vagas destinadas a odontélogos de todo o Brasil.

A pessoa que vai fazer
radioterapia na regiao
da cabeca e pescoco,
transplante de medula,
(...) precisara passar pela
equipe de odontologia
antes, porgue pode ter
alguma reacao adversa
na cavidade oral”

DHIANCARLO MACEDO, tutor na Residéncia
Multiprofissional em Saude da Universidade
Federal de Uberlandia
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Na opinidao de Macedo, é grande a quantida-
de de estudantes que concluem a graduacao sem
conhecimento suficiente para detectar lesbes com
potencial maligno e em estagio inicial. “Quando
vejo o paciente no hospital, sempre pergunto o ca-
minho dele até ali. Muitos relatam que passaram
por quatro ou cinco dentistas até descobrirem o
real problema. Ouvem que o que tinham era uma
afta. Geralmente, o cancer nessa fase nao doéi, ndo
incomoda. E, infelizmente, ha colegas que nao tém
o héabito de fazer um exame clinico minucioso, bus-
cando alguma alteragao. A maioria dos diagnésti-
cos é tardia, o que significa que estamos falando
em piora de sobrevida.”

Na UFU, as inscricdes para a residéncia multi-
profissional costumam abrir entre o final de agosto
e o inicio de setembro. As provas geralmente sao
realizadas em dezembro, e os resultados saem en-
tre janeiro e fevereiro do ano seguinte. A selecao é
feita pelo Exame Nacional de Residéncia (Enare).

N

ﬁ’ X

Nesse tipo de programa, € habitual haver dois
eixos: o transversal (que inclui disciplinas cursadas
por todos os profissionais, como farmacéuticos,
dentistas, psicélogos, fisioterapeutas etc.) e o es-
pecifico (com matérias exclusivas para cada cate-
goria). No caso da UFU, Sistema Unico de Salde
(SUS), Seguranca do Paciente e Metodologia Cien-
tifica fazem parte do primeiro grupo. No segundo,
a carga maior é de aulas praticas (atendimento aos
pacientes), além de seminarios centrados em onco-
logia e odontologia.

ACOMPANHAMENTO CONTINUO

Quando se trata de oncologia, até questoes
aparentemente simples, como uma cérie, ganham
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complexidade. “Mesmo depois de curada, se a
pessoa passou por radioterapia, por exemplo, vai
precisar de acompanhamento do dentista pelo res-
to da vida. Uma das sequelas do pds-tratamento
€ a carie relacionada a radiacao. O paciente fica
mais propenso a té-la. E se ele precisar tirar um
dente apds ter sido irradiado ou usar uma protese
que machuca, podera desenvolver uma infeccéao
chamada osteorradionecrose, uma complicacao
crOnica relacionada ao cancer de cabeca e pesco-
¢o, que envolve dificuldade de cicatrizacdo daquela
area e necrose do osso da face”, salienta Macedo.

De acordo com Féabio Luiz Coracin, coor-
denador do setor de Odontologia do Hospital de
Amor, em Barretos (SP), outra possivel sequela do
tratamento oncolégico sdo as infeccoes oportu-
nistas, como a fungica, popularmente conhecida
como sapinho. “E se o paciente fez a remocao de
alguma parte da cavidade oral, dependendo do
lugar, isso vai provocar uma reducao da quanti-
dade de saliva [xerostomia], nos fazendo intervir
em momentos especificos. H4 casos até de uma
diminuicao da abertura da boca, principalmente

“(...) Alguém gue tem o
Ceu da boca atingido
DOr UM cancer e precisa
remover essa regiao
Nao consegue mais se
alimentar sem que a
comida saia pelo nariz.
ENt&o, NoOs produzimos
a protese intraoral, € o
paciente pode voltar a ter
uma vida minimamente
normal (...)"

LUCIANA FERREIRA STAHEL-LAGE,
dentista do setor de reabilitacao protética do INCA



~

QUALIDADE DE VIDA E AUTOESTIMA

No INCA, o trabalho dos dentistas vai além da assisténcia durante o tratamento oncolégico. Eles ainda
podem beneficiar os pacientes no setor de reabilitagdo protética, que, em muitos casos, devolve a funciona-
lidade e a autoestima perdidas. Os residentes também se envolvem no processo. Segundo o dentista Jodo
Pedro Beserra, coordenador do segmento de Odontologia do Programa de Residéncia Multiprofissional do
Instituto, os estudantes, no segundo ano, acompanham os atendimentos na unidade de cuidados paliativos, no
ambulatério de prétese maxilofacial e no ambulatério de controle dos pacientes submetidos a transplante de
medula éssea que apresentam doenga do enxerto contra hospedeiro, uma reagdo imunolégica desencadeada
por linfécitos do doador.

“Fazemos prétese bucomaxilofacial [que tem por objetivo corrigir defeitos faciais e disturbios de aparén-
cia, restaurando as fungées da fala, degluticdo e mastigacéo], ocular, nasal e oculopalpebral [que visa reabilitar
pessoas que perderam ndo apenas o globo ocular, mas também tecidos adjacentes, como palpebras, muscu-
los, pele e osso], combinadas as intraorais [indicadas para quem tem perdas das estruturas da cavidade oral
resultantes de cirurgias oncoldgicas, patolégicas ou de sequelas traumaticas ou congénitas]”, explica Beserra.

Segundo o dentista, as préteses ajudam ndo sé na questao funcional, ja que quem perde parte do palato,
por exemplo, fica com a fala dificultada, como também na estética. “E tudo gratuitamente. Muitos se emocionam
ao se olharem no espelho e poderem se reconhecer inteiros novamente”, frisa. De acordo com a dentista do
setor Luciana Ferreira Stahel-Lage, as préteses podem ser de acrilico, um material mais duro e geralmente preso
aos o6culos, ou de silicone, aderidas a face com cola. “Os que chegam com uma lesao ja muito evoluida, depen-
dendo da localizagéao do cancer, precisam fazer a remogao de toda a regiéo, tirando o nariz inteiro, sé para citar
um caso. E quando a anatomia é muito delicada, fica dificil fazer a reconstrug¢do por meio de cirurgia”, comenta.

O caminho para essa solugéo final,

acao protética do INCA, no entanto, pode ser muito doloroso. Ja
el-Lage atua, devolve

autoestima aos pacientes

houve quem quisesse tirar a prépria vida
por causa dessas amputagées e quem
perdeu o contato com a familia e foi aban-
donado. Quando a pessoa vé a prétese fa-
cial, ela se reconstroi, voltando a ter convi-
vio social. Para se ter uma nogao, alguém
que tem o céu da boca atingido por um
cancer e precisa remover essa regiao nao
consegue mais se alimentar sem que a co-
mida saia pelo nariz. Entdo, nés produzi-
mos a proétese intraoral, e o paciente pode
voltar a ter uma vida minimamente normal,
a ir para a rua”, afirma Luciana.

Uma das pessoas atendidas por ela
foi Talita Ribeiro, de 33 anos, moradora do
Maranhdo e que ha 11 anos convive com
um cancer iniciado nos seios paranasais.
“Ela perdeu um olho, nariz, labios e alguns
dentes. Quando recebeu sua proétese, fez
uma foto comendo com a familia em um
restaurante, dizendo que dali em diante po-
dia fazer aquilo sem sentir vergonha. Antes,
ficava s6 escondida. Esse relato me impac-
tou muito. No Rio de Janeiro, o INCA é o
Unico hospital publico que faz isso”, conta
Luciana. E o trabalho dos dentistas ajudan-
do na reconstrugao de rostos... e vidas.
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EAD MULTIPLICANDO CONHECIMENTO

Em 2024, o INCA promoveu o primeiro curso a distancia sobre deteccdo precoce do céncer de
boca, visando compartilhar informacées e experiéncias relativas ao tema com dentistas de diferentes
estados brasileiros. Foram cerca de 700 inscritos, dos quais pouco mais de 400 puderam ser contempla-
dos. Uma segunda turma deve ser aberta ainda no primeiro semestre deste ano.

“Contamos com a participagdo de profissionais de todas as regiées do Pais e que atendem pelo Sis-
tema Unico de Satide (SUS). O curso, realizado em trés médulos, foi muito elogiado, e ndo pensdvamos
que terfamos tantos professores voluntarios — os principais nomes da estomatologia [especialidade da
odontologia que se dedica a prevencdo, ao diagndstico e ao tratamento de doengas da boca e estrutu-
ras anexas], que se propuseram a continuar”, conta Adriana Tavares de Moraes Atty, uma das tutoras do
projeto. “As pessoas precisam saber que o SUS tem uma rede de satide bucal capaz de fazer diagnéstico
desde a suspeita [de uma doenca] até o tratamento. Percebo que muita gente desconhece isso.”

Fabio Coracin, do Hospital de Amor, endossa: “Estou na coordenagéo da residéncia ha cinco anos;
as vagas sao sempre preenchidas, mas, no ultimo ano, houve queda na procura. Estamos tentando modi-
ficar a realidade de que esse ainda é um campo restrito e incipiente. Trabalhamos ndo apenas para que
um residente se insira num hospital oncolégico, mas também para que, treinado por nés, seja capaz de
atender um paciente no seu consultério e se torne referéncia para outros dentistas. Nossa ideia é formar
profissionais para atender na rede privada e na publica da mesma forma, principalmente no SUS, que é a
principal demanda do nosso Pais.”
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"AS pessoas precisam
saber gue o0 SUS

tem uma rede de
saude bucal capaz
de fazer diagnostico
desde a suspeita [de
uma doencal até o
tratamento. Percebo
gue muita gente
desconhece 1sso”

ADRIANA TAVARES DE MORAES ATTY, tutora do
primeiro curso a distancia do INCA sobre deteccao
precoce do cancer de boca

quando os tumores se dao na area mais de tras da
lingua, ja que a articulacdo da mandibula é mais
posterior. Sabendo disso, fazemos abordagens
com a fonoaudiologia e a fisioterapia para tentar
minimizar essas consequéncias.”

Na unidade, a residéncia multiprofissional
existe ha nove anos. As inscricbes abrem em agos-
to, e as provas acontecem entre dezembro e janei-
ro do ano seguinte. A selecao é feita pela Consul-
toria em Concursos Publicos e Pesquisas Sociais
(Consesp). O eixo transversal inclui conhecimento
dos Registros Hospitalares de Cancer (RHCs), de
Fundamentos da Oncologia, Metodologia Cien-
tifica e Educacao em Saude, entre outros. O eixo
especifico envolve aquisicdo de conhecimentos da
odontologia na oncologia, desde a compreensao
do atendimento ao paciente antes do tratamento
do cancer até o acompanhamento durante e apds
os procedimentos.

Ainda no Hospital de Amor, os servicos de
odontologia, oferecidos desde 1988, foram amplia-
dos em 2006. Gragas a uma iniciativa de rastreamen-
to ativo continuo realizado 14 ha pelo menos uma dé-
cada, Barretos possui o maior indice de diagndstico
de cancer bucal em fases iniciais de Sao Paulo, con-

forme boletim que analisou os dados dos RHCs no
estado de 2000 a 2020, publicados pela Fundagao
Oncocentro de Sao Paulo, em 2024.

“Para nos, esse resultado é muito importan-
te. Abordamos a populacéo de alto risco, fumantes
e aqueles que fazem uso de alcool. Sdo 18 muni-
cipios percorridos por nossa unidade moével, em
mais ou menos 80 viagens por ano. E para que o
alcance seja efetivo, contamos com a participacao
da Atencao Primaria, com treinamentos de todos
os dentistas da rede publica. Portanto, na regiao,
todos os profissionais sabem das lesdes relevantes
para o rastreamento [de tumores malignos]. Se as
pessoas alcancadas nao tiverem nada, virdo para
retornos anuais conosco. Caso haja algo suspeito,
fazemos a bidpsia diagndstica e encaminhamos
para que o préprio hospital possa comunicar ao
paciente”, detalha Coracin.

PARCERIA

No Rio de Janeiro, o INCA ndo apenas conta
com um programa de residéncia multiprofissional,
criado em 2010 — e que atualmente direciona trés
vagas anuais para dentistas —, como possui um
modelo de convénio para auxiliar na formatagao
de outras residéncias em oncologia pelo Brasil. Foi
por meio dessa parceria que o Hospital Central do
Exército (HCE), na mesma cidade, criou a sua, em
2020, com duas vagas disponibilizadas a Odonto-
logia por ano.

“A historia comegou com a vinda de um coor-
denador de ensino convidado a palestrar num sim-
posio em 2016. Na época, falamos sobre o desejo de
implementar a residéncia. Imediatamente pensamos
no INCA, que tinha um projeto de matriciamento [de-
finido pelo Ministério da Saude como um modo de
produzir saude em que duas ou mais equipes, num
processo de construgcdo compartilhada, criam uma
proposta de intervencdo pedagodgico-terapéutical.
Foram realizados cursos de aperfeicoamento por um
periodo de 18 meses. Porém, percebemos que os
cinco indicados que iniciaram o processo nao basta-
riam. Queriamos difundir o programa em todo o hos-
pital. Fomos entendendo como funcionava e vimos
que precisavamos inserir os dentistas. Foi a melhor
decisado que tomamos. Os pacientes relatam a dife-
renca que faz o acompanhamento desse profissional
durante o tratamento do cancer, que inUmeras vezes
é agressivo, impossibilitando a pessoa até de beber
agua”, destaca a coordenadora da Residéncia Multi-
profissional do HCE, Camilla Borges.
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AGOES

MAIS INFOR
INCA:
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/ensino/residencias/multiprofissional

HOSPITAL DE AMOR:
https://iep.hospitaldeamor.com.br/ensino/residencia/multiprofissional/

HOSPITAL CENTRAL DO EXERCITO:
https://www.hce.eb.mil.br/ensino/868-processo-seletivo-da-residencia-multiprofissional-em-oncologia.html

UNIVERSIDADE FEDERAL DE UBERLANDIA:
https://www.famed.ufu.br/pos-graduacao-lato-sensu/residencia-multiprofissional-e-em-area-profissional-da-saude/programas

‘Com frequéncia, Somos
NOS [0S dentistas| que
recebemos o paciente

NO INicio do pProcesso.
Temos tambem a
responsabilidade de
orienta-1o sobre as
alteracoes que vai
enfrentar. Uma de nossas
lutas € para que ele nao
interrompa o tratamento,
que pode ter efeitos
secundarios dolorosos (...)

)

JOSE HENRIQUE LEITE FILHO, coordenador da
Comisséao de Ensino da Odontologia do Hospital
Central do Exército

Coordenador da Comissao de Ensino da
Odontologia da instituicdo, o dentista José Henri-
que Leite Filho lembra que, quando participou dos
cursos para implementacao da residéncia em par-
ceria com o INCA, ndo havia as vagas determina-
das para odontélogos. “Quis participar e me volun-
tariei para dar minha contribuicdo. Com frequéncia,
somos nds que recebemos o paciente no inicio do

40 REDE CANCER | EDICAO 59 | OUTUBRO 2025

processo. Temos também a responsabilidade de
orienta-lo sobre as alteracbes que vai enfrentar.
Uma de nossas lutas é para que ele nao interrompa
o tratamento, que pode ter efeitos secundarios do-
lorosos, como a mucosite, inflamagao da mucosa
da cavidade oral que faz alguns até deixarem de
comer. Se ndao houver acompanhamento para redu-
zir esses impactos, a pessoa para.”

No HCE, o periodo de inscricoes para a residén-
cia multiprofissional costuma ser entre outubro e no-
vembro. O resultado é divulgado até o final de dezem-
bro. O eixo transversal é composto de Fundamentos
em Oncologia, Politicas Publicas e SUS, Gestao em
Salde e Praticas Interprofissionais. Ja o eixo espe-
cifico inclui Abordagem Odontolégica no Paciente
Adulto e Pediatrico, Atuagdo Odontoldgica no Atendi-
mento Hospitalar e Politicas Publicas de Salde Bucal.

No INCA, as inscrigbes para a proxima turma
de residéncia multiprofissional comegam no segun-
do semestre. A selecao sera feita pelo Enare. O eixo
transversal reline temas como Fundamentos em On-
cologia, Seguranca do Paciente e Gestao de Saulde,
além de Praticas Interdisciplinares da Rede de Aten-
cao Oncoldgica.

O eixo especifico, por sua vez, inclui médulos
tedricos relacionados a Estomatologia, Terapéutica
Medicamentosa, Politicas Publicas de Saude Bucal,
Emergéncias Médicas e Cuidados Paliativos em On-
cologia, entre outros. Os médulos praticos sao com-
postos de atendimento oncolégico, casos clinicos e
clube de revista (encontros para discussao de arti-
gos cientificos).

As residéncias multiprofissionais tém duracéo
de dois anos. Para os dentistas, além da gradua-
¢ao, € necessario ter registro nos conselhos Regio-
nal e Federal de Odontologia. 1



