Evento do Dia Nacional de Combate ao Fumo contou com debate sobre cuidado integral no controle do tabagismo

e todos os brasileiros fumantes, de 35 anos ou

mais, tivessem recebido uma rapida orientacao
inserida no cuidado integral, o resultado poderia ter
sido meio milhdo a menos de fumantes e quase R$
1 bilhdo em economia, com valores corrigidos pela
inflacdo. Os dados constam do estudo Aconselhamento
breve em consultas de rotina: uma estratégia popula-
cional para reduzir a carga da doenga e econémica do
tabagismo no Brasil, do pesquisador André Szklo, da
Divisdo de Controle do Tabagismo e outros Fatores
de Risco (DITAB), da Coordenacgdo de Prevencéo e
Vigilancia do INCA. A pesquisa foi divulgada no Instituto,
no dia 28 de agosto, durante as comemoragdes pelo
Dia Nacional de Combate ao Fumo.

0 aconselhamento breve — de 30 segundos a 3 minu-
tos, conforme recomenda a Organizacao Mundial da
Saide — consiste em aproveitar as consultas regulares
para conscientizar o paciente, avaliar seu interesse em
parar de fumar e orienta-lo sobre as op¢oes disponiveis,
como equipes de suporte e, quando necessario, 0 uso
de medicamentos. Segundo o estudo, o aconselhamento
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breve deveria ser fornecido a todos os fumantes pelos
profissionais de saide durante qualquer visita de rotina.
Ainda que nao resulte em altas taxas de cessacdo ao
tabagismo, essa medida pode ter um impacto popula-
cional relevante, pois alcangara um niimero consideravel
de fumantes que tentardo abandonar esse comporta-
mento de risco.

Em 2019, ano de recorte do levantamento, 4,4 milhoes
de homens e 2,7 milhdes de mulheres, todos fumantes, de
35 anos ou mais, ndo receberam aconselhamento breve
para parar de fumar em visitas de rotina a uma unidade
de saide. Em ambos os sexos, houve maior propor¢ao de
pessoas que ndo tentaram parar de fumar, assim como
um menor percentual daquelas que utilizaram apoio
por meio de aconselhamento e/ou de medicamentos, se
comparadas as que tiveram acesso a orientagdes.

“Sao nimeros impressionantes para um pais que tem
tanta limitacdo de recursos. Aqui é algo que se perdeu
mesmo: a oportunidade que estava na frente [no aten-
dimento do consultério, com alguém aconselhando com
custo adicional zero]”, lamentou Szklo.



0 aconselhamento breve é uma pratica de baixo
custo e que tem resultados expressivos, especialmente
em paises de grande extensao territorial e desigualda-
des socioecondmicas, como o Brasil.

Para o diretor-geral do INCA, Roberto Gil, o cigarro
ndo tem nenhuma razao para existir, pois o produto
mata parte de seus consumidores. Por isso, ele sustenta
que a discussdo para a “desconstrucdo de falacias’
sobre o tabagismo precisa ser permanente. “O proprio
Parlamento é paradoxal. Ele aprova por unanimidade
uma politica nacional de cancer que coloca a preven-
¢do [como primordial] e, hoje, toda hora, nos ameaca
com alguma posi¢ao que vai confrontar a prépria poli-
tica que ele [o Congresso] defendeu”.

0 encontro prosseguiu com o debate Cuidado Inte-
gral no Controle do Tabagismo, mediado por Marilia
Arrigoni, jornalista e apresentadora na TV Brasil, com
a participacdo de Carolina Costa, vice-presidente da
Associagio Brasileira de Estudos do Alcool e Outras
Drogas; Vera Borges, especialista no tratamento do
tabagismo da DITAB; e André Szklo.

As celebracgdes do Dia Nacional de Combate ao Fumo
2025 comegaram com as falas de Vera Luiza da Costa e
Silva, secretaria-executiva da Comissao Nacional para
Implementa¢do da Convengao-Quadro sobre o Controle
do Uso do Tabaco e de seus Protocolos; Diogo do Vale de
Aguiar, assessor-técnico do Departamento de Promog¢ao
da Satde da Secretaria de Atencdo Primaria a Saude
do Ministério da Sadde; Marcia Sarpa, coordenadora
de Prevencdo e Vigilancia do INCA; Marcia Imbroisi,
técnica integrante do Programa Estadual de Controle
do Tabagismo da Secretaria de Estado de Saude do
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Pesquisador André Szklo apresentou estudo

Rio de Janeiro; e Cristina Perez, consultora nacional
para Tabaco e Alcool da Coordenagio de Eliminagéo,
Prevencdo e Controle de Doencas Transmissiveis e
Determinantes da Saude, da Organizacdo Pan-Ameri-
cana da Saude no Brasil.

Maria José Giongo, chefe da DITAB, e Marise Mentzin-
gen, chefe do Servico de Comunicagdo Social do Insti-
tuto, apresentaram o conceito da campanha deste ano
e as pegas de divulgacdo. O evento foi conduzido por
Marcela Roiz, da Coordenagdo de Prevencao e Vigilancia.

O FUMO PASSIVO MATA
DE PESSOAS POR ANO
EM TODO O MUNDO

Lembre-se: usar cigarro eletronico,
narguilé e qualquer produto de tabaco
fumado libera fumaca toxica e causa
danos a salide de quem nao fuma

Peca da campanha do Dia Nacional de Combate ao Fumo 2025

informe INCA | SETEMBRO 2025



