9 GOISAS

egundo o ultimo Censo Demografico (IBGE, 2022),

as pessoas idosas representam 15% da populacao
brasileira. Em 12 de outubro, celebra-se o Dia Internacional
do Idoso, e o Informe INCA aproveita a data para destacar
aspectos essenciais da protecdo e promoc¢do da saide nessa
fase da vida.

1 « O envelhecimento pode aumentar
o risco para uma série de doencas,
incluindo o cancer

Prevencdo e diagndstico precoce sdo cruciais para melho-
rar as chances de controle de doengas que tém sua incidéncia
aumentada com o envelhecimento da populagdo. Os idosos
precisam manter uma rotina de exames e ter acesso facili-
tado a cuidados de saude, especialmente por meio de poli-
ticas publicas que considerem suas particularidades, como
barreiras fisicas, sociais ou geograficas que esse publico
enfrenta. Direitos legais garantidos pelo Sistema Unico de
Saude (SUS) asseguram prioridade as pessoas idosas, mas ha
desafios em sua implementacdo. Além do acesso, a humani-
zacdo é fundamental: os profissionais de saide devem levar
em conta a histdria de vida, as experiéncias e os medos do
paciente idoso, agindo com paciéncia, empatia e respeito. Essa
abordagem integral deve contemplar também os impactos
emocionais do diagnostico e do tratamento. No INCA, psico-
logos, assistentes sociais e equipes multiprofissionais ofere-
cem suporte psicossocial que ajuda o idoso e sua familia a
lidar com a doenga.

2. Alimentacao equilibrada, pratica de
atividade fisica e cuidado com a saude
mental sao aliados para o envelhecimento
saudavel

Uma alimentacgdo saudavel e a pratica regular de exerci-
cios fisicos, mesmo que leves, sdo fundamentais para forta-
lecer o sistema imunolégico. No caso do cancer, como a
doenca e seu tratamento podem afetar o apetite e a nutricao,
é essencial que os idosos recebam orientagdes especificas
sobre como manter uma alimentacdo adequada, conside-
rando sua realidade social e economica. No INCA, ha equi-
pes de nutricionistas que exercem esse papel. O bem-estar
fisico também esta diretamente ligado a saide mental. Ter
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que voce precisa saber sobre
PROTECAO A PESSOA IDOSA

uma rede de apoio composta por familiares, amigos, cuida-
dores e profissionais de saude faz diferenca para a recupe-
racdo e o enfrentamento da doenca.

3 A violéncia contra a pessoa idosa pode
« se manifestar de varias formas

Um tema de grande relevancia é a violéncia contra a
pessoa idosa, que pode ser fisica, psicologica, financeira
ou se manifestar por negligéncia. Muitas vezes silenciosa,
ela compromete ndo apenas a saude fisica, mas também o
bem-estar emocional dos idosos. Garantir ambientes fami-
liares e sociais seguros é fundamental para proteger essa
populacdo. Cabe a sociedade, aos profissionais de satde e
as instituicdes procurar reconhecer sinais de violéncia e
intervir sempre que necessario.

4 As quedas estao entre as principais
» causas de lesdes e internacdes
hospitalares em idosos

No ambiente domiciliar, muitas vezes faltam condi¢des
apropriadas para garantir a seguranca. Simples adapta-
¢des, como instalar barras de apoio, melhorar a ilumina-
¢do e eliminar riscos de escorregamento ajudam a prevenir
acidentes. Além disso, exercicios fisicos adaptados a capa-
cidade de cada idoso fortalecem os musculos e aprimoram
o equilibrio. Profissionais de saude devem realizar rotinei-
ramente a avaliacdo de riscos de queda e, quando preciso,
fazer o encaminhamento para fisioterapia ou programas
de fortalecimento.

5- O uso de multiplos medicamentos
exige atencao

Idosos com doencas cronicas frequentemente fazem uso
de varios medicamentos ao mesmo tempo. A polifarmacia
- consumo simultaneo de diferentes remédios - aumenta
a possibilidade de interagdes perigosas e efeitos adversos.
Os profissionais da saide devem estar atentos a esse risco,
garantindo que as prescri¢oes médicas sejam revisadas perio-
dicamente. Orientac¢des claras e acessiveis sobre a forma
correta de tomar medicamentos contribuem para a adesdo
ao tratamento, a prevenc¢do de complicacdes e a promogdo
da autonomia do idoso e de seus familiares.



