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DICA DE SAÚDE

DICA DE BEM-ESTAR GALERIA INCA

Envie suas fotos para o nosso e-mail:
informeinca@inca.gov.br. Uma foto será 
selecionada e pode ser a sua. Na próxima 
edição, o tema da Galeria será ARREDORES.

A cada edição selecionamos dicas para tornar  
a vida dos nossos leitores mais leve e interessante. 
Quer contribuir?  
Envie sua dica para informeinca@inca.gov.br. Participe!

O Ministério da Saúde mudou a orientação para o 
rastreamento mamográfico no Sistema Único de 

Saúde (SUS), que passou a ser recomendado para mulheres na 
faixa etária entre 50 e 74 anos. A nova diretriz está disponível 
em nota técnica emitida recentemente, que uniformiza as 
informações relacionadas ao acesso ao exame. A indicação 
anterior recomendava o acompanhamento até os 69 anos.  

O posicionamento se alinha ao Código Latino-Americano 
e Caribenho contra o Câncer, lançado pela Agência Interna-
cional de Pesquisa em Câncer, da Organização Mundial da 
Saúde, e pela Organização Pan-Americana da Saúde. A publi-
cação sugere 17 ações para prevenir o câncer, entre elas o 
rastreamento bienal a partir dos 50 anos de idade.

A nota técnica também esclarece que o SUS não restringe 
o atendimento de mulheres com idade entre 40 e 49 anos e 
acima de 74 anos, sem sinais ou sintomas suspeitos, que dese-
jarem realizar a mamografia de rastreamento por demanda, 
contanto que sejam orientadas, por profissionais de saúde, 
sobre os possíveis riscos e benefícios dessa prática. 

Para ler o documento na integra, acesse https://ninho.
inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17713.

TEMA: CORES | Foto de Silma Vieira da Silva,  
do Núcleo de Ensaios Clínicos da Pesquisa.

Dica: Uma exposição para quem é jovem ainda – e sempre será. 
Texto e foto: Marcos Bin, bolsista do Serviço de 
Comunicação Social.
No fim de semana de estreia, dois visitantes 
resumiam o espírito de “Chaves: A Exposição”, 
em cartaz no shopping Via Parque. Era um 
casal de idosos, ambos beirando os 90 anos – 
ele, fantasiado de Seu Madruga, e ela, de Bruxa 
do 71 (ops, Dona Clotilde). Ao passearem pelos 
mais de 20 ambientes que compõem a mostra, 
eles simbolizavam não só que a obra do mexi-
cano Roberto Gómez Bolaños agrada todas as 
idades, como é atemporal.
Os itens da exposição são para emocionar qual-
quer fã: figurinos, cenários e objetos que reprodu-

zem episódios marcantes de Chaves e Chapolin, séries transmitidas 
no Brasil há 40 anos. Até janeiro de 2026, quando se encerra a tempo-
rada no Rio, dá tempo de todo mundo assistir: o tesouro da mamãe, 
a valentona, o professor apaixonado e até a gentalha. “Chaves: A 
Exposição” é para quem sustenta a juventude que nunca morrerá. 
Para saber mais sobre a exposição, acesse: https://expochaves.com.br. 

Fonte: portal do INCA
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