
E ntre músicas, brincadeiras e gestos de carinho, a festa 
do Dia das Crianças reuniu pacientes, acompanhantes, 

artistas e parceiros do INCAvoluntário. A cada outubro, a 
área organiza a festividade, que, neste ano, mais uma vez 
funcionou como um lembrete do poder que o amor e a 
solidariedade têm de iluminar a rotina de quem enfrenta o 
tratamento contra o câncer.

No dia 7, a comemoração ocorreu no auditório do 8º andar 
do HC I, que foi decorado com balões. Entre as atividades, 
houve pintura artística, maquiagem e penteados, pintura 
em tela e cabine de fotos. Além disso, um “castelo” repleto 
de fantasias transformou o espaço em um mundo onde a 
criançada podia ser o que quisesse. 

Canções e risadas 
A animação ficou mais completa com o show do cantor 

Buchecha, que voltou a se apresentar no evento. “Mais um ano 
cantando no INCA. É uma honra estar aqui fazendo a alegria 

dos pequenos, que tanto merecem esse momento de descon-
tração. Muito obrigado, sou grato por participar”, declarou. 

A programação contou com o humor de Warley Santana, 
que levou um espetáculo de ventriloquia; a presença da 
madrinha do INCAvoluntário, Daniella Sarahyba; os atores 
Alice Carvalho e Rafael Munk; e jogadores do Botafogo, Vasco 
e Fluminense, com direito à visita da mascote do Vasco.

O Dia das Crianças no INCA teve ainda o personagem vivo 
da Granado – um simpático urso –, que percorreu, em 2 de 
outubro, a Recreação Infantil, o ambulatório e a enfermaria, 
entregando kits com produtos especiais para os pacientes 
pediátricos. Já no dia 14, a marca Carmed, do grupo Cimed, 
promoveu uma oficina na Recreação Infantil. As crianças 
puderam confeccionar seus próprios chaveiros persona-
lizados para pendurar o protetor labial doado pela marca. 

P ara que pacientes e acompanhantes sintam o 
cuidado não apenas no tratamento, mas também 

nos pequenos detalhes do dia a dia, a técnica em radio-
terapia Luciana Rodrigues e a física médica Aneli Silva 
idealizaram o Espaço Criativo na Radioterapia do HC III. 

O intuito foi construir um ambiente mais acolhedor para 
aliviar o estresse e a ansiedade no momento da espera 
pelo atendimento.

Logo na entrada, um quadro colorido dá o tom do projeto, 
com a frase: Menos tela e mais aquarela!. O Espaço Criativo 
conta com mandalas e livros para colorir, caça-palavras e 
outros passatempos, bem como com publicações de poesia 
e de crônicas e revistas, para que quem está aguardando 
possa se distrair. “Nós tivemos o desejo de proporcionar 
bem-estar em meio à rotina hospitalar, então imaginamos 
tornar a espera um momento positivo”, conta Luciana.

A iniciativa disponibiliza, ainda, o Ponto de Recarga 
Solidário, com tomadas e diferentes cabos para que as 
pessoas recarreguem seus celulares e se desconectem um 
pouco das telas. Mais uma vez, uma mensagem colocada 
no local faz refletir: Seu celular agradece a pausa. Seu corpo 
e mente também.

“Buscamos transformar esse tempo em uma experiência 
mais leve e humana, oferecendo pausas que recarregam não 
somente os aparelhos, mas a energia das pessoas”, explica 
a técnica em radioterapia. O espaço foi montado com recur-
sos doados pelos próprios profissionais.
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A criançada se divertiu com o show do Buchecha

Aconchegante, o local traz a sensação de bem-estar para os frequentadores
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