Autoridades celebraram a criagdo

de nova ferramenta que subsidiard trabalho de gestores e profissionais de satide

Em cerimOnia comemorativa ao
Outubro Rosa, INCA lanca livro para auxiliar
Nno controle do cancer de mama no Brasil

Sudeste é a regido com maior incidéncia de

cancer de mama no Brasil. Entre os estados,
Santa Catarina registra a maior taxa ajustada (74,79 por
100 mil mulheres). No quesito mortalidade, as regides
Sul, Sudeste e Centro-Oeste lideram, e as maiores taxas
ajustadas estdo em Roraima, Rio de Janeiro e Rio Grande
do Sul, respectivamente. Os dados constam do livro
Controle do cdncer de mama no Brasil: dados e niimeros
2025, elaborado ao longo de seis meses pelo INCA e
lang¢ado no dia 3 de outubro, durante a cerimonia de
celebracao do Outubro Rosa, no prédio-sede. As taxas
ajustadas consideram as diferencas na faixa etaria da
populagdo. Assim, é possivel comparar regides com
perfis de idade distintos, ja que o risco de cancer de
mama aumenta com o envelhecimento.

A publicacdo traga o retrato detalhado da doenca
no Brasil, permitindo identificar avancos, desigualda-
des regionais e gargalos na linha de cuidado. O obje-
tivo é subsidiar gestores e profissionais de satide em
acoes estratégicas para o fortalecimento da rede de
cuidado em todo o pais. Nessa edicdo, foram acrescen-
tados dados referentes a alguns fatores de risco e de
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protecdo para o cancer de mama, visando a preven-
cdo primaria da doenga.

O cancer de mama é o tipo mais incidente entre
as brasileiras (excluindo o de pele nao melanoma)
e também a principal causa de morte por cancer na
populacdo feminina. Sdo estimados 73.610 novos
casos em 2025 e, em 2023, foram registrados mais
de 20 mil 6bitos. Em relacdo as faixas etarias, o levan-
tamento revela uma tendéncia positiva: entre 2000 e
2023, houve reducdo proporcional na mortalidade por
cancer de mama na populacdo feminina de 40 a 49
anos. Isso significa que, mesmo com o aumento geral
dos casos, as mortes nessa faixa etdria representam
hoje uma parcela menor do total de 6bitos de mulhe-
res pela doenca, o que indica melhora na detec¢ao
precoce e na assisténcia.

Em 2024, o Sistema Unico de Satide (SUS) realizou
4,4 milhdes de mamografias, das quais 4 milhdes eram
exames de rastreamento em mulheres sem sintomas,
sendo mais de 1 milhdo delas fora da faixa etaria até
entdo recomendada para esse tipo de procedimento
(50 a 69 anos).



Fatores de risco e protecao

De acordo com a Pesquisa Nacional de Satuide (PNS)
2019, mais da metade das brasileiras com 18 anos ou
mais apresentam excesso de peso (56,7%), com os
maiores indices nas regioes Sul (59,6%) e Sudeste
(57,1%). Entre os estados, o Rio Grande do Sul regis-
trou o maior percentual (60,2%) e o Maranhado, o
menor (48,4%). Nesse mesmo estudo, em torno de
uma em cada cinco brasileiras com 18 anos ou mais
(20,2%) costumavam consumir bebida alcodlica uma
vez ou mais por semana. As regides mais prevalentes
também foram a Sudeste (23,6%) e Sul (23,4%). Entre
as unidades federativas (UFs), as diferencas sdo ainda
mais marcantes: no Rio Grande do Sul, a prevaléncia
alcanca 27,3%, valor cerca de trés vezes superior ao
registrado no Amazonas (9,6%).

A adesdo ao nivel recomendado de atividade fisica e
ao aleitamento materno prolongado, que sdo reconhe-
cidos como aspectos protetores, ainda é insuficiente.
Segundo dados da PNS 2019, uma em cada 4 brasilei-
ras (26,4%) praticava o nivel recomendado de ativi-
dade fisica no lazer. A regido Centro-Oeste apresentou o
maior percentual de mulheres ativas (29,1%), enquanto
aregiao Norte registrou o menor (24,3%). Entre as UFs,
os contrastes sdo expressivos: o Rio Grande do Sul apre-
sentou o menor percentual (22,4%), e o Distrito Federal,
o maior (39,6%). De acordo com o Estudo Nacional de
Alimentacao e Nutricdo Infantil (Enani) 2019, a preva-
léncia de aleitamento materno continuado entre 20 e
23 meses é de 35,5%. Enquanto 48,0% das criancas
entre 20 e 23 meses continuam sendo amamentadas
na regido Nordeste, esse percentual cai para 23,4% na
regido Sudeste.

Melhoria no acesso
No acesso ao tratamento, a obra aponta avangos no
cumprimento da Lei dos 60 Dias, que determina o inicio

O evento foi encerrado com sessao de perguntas da audiéncia

da terapia em até dois meses ap6s o diagnostico, mas
ressalta que, mesmo assim, é preciso melhorar nesse
quesito, particularmente para reduzir as desigualda-
des regionais.

“Anossa expectativa é que esse documento sirva como
uma orientac¢do nas trés esferas de gestdo do SUS e
também a populacao e a sociedade em geral”, explicou
Renata Maciel, chefe da Divisao de Deteccao Precoce e
Apoio a Organizacdo de Rede da Coordenagao de Preven-
¢do e Vigilancia (CONPREV) do INCA.

“Estamos desconstruindo uma inverdade, que era a

‘proibicdo’ da mamografia abaixo dos 50 anos. O que a

gente fala é que [isso] exige uma decisdo compartilhada
[sobre os riscos e beneficios da mamografia] entre o
profissional e a paciente para que ela possa, a partir dai,
tomar a decisdo de fazer ou ndo fazer o exame” avaliou
o diretor-geral, Roberto Gil.

Em sua apresentacdo A cobertura do rastreamento do
cdncer de mama e do colo do titero, sequndo raca/cor da
pele, no Brasil, o pesquisador da CONPREV Ednei César
Santos Junior se debrugou sobre os dados da Pesquisa
Nacional em Saude, revelando que houve crescimento
do acesso a mamografia, de 2013 a 2019, em quase
todas as regides do Brasil (leve queda no Sul, de 59,7%
para 58,9%), que a elevagdo da escolaridade é direta-
mente proporcional a realizacdo do exame mamografico
e que mulheres brancas fazem mais mamografias - nas
regides Sul e Sudeste - do que pretas e pardas.

Thaina Alves Malhdo, da CONPREYV, falou sobre A
importdncia da prevengdo primdria no controle do
cancer de mama e lembrou que ha fortes evidéncias
cientificas de que a reducao do peso e da ingestao
de bebidas alcodlicas, a pratica regular de atividade
fisica e o aleitamento materno diminuem os riscos
da doenca.

Dados sobre mortalidade

Fez parte da programacio, ainda, o langamento do
Boletim Epidemiolégico: Mortalidade por Cancer de Mama
e Colo do Utero na Populacdo Feminina Sequndo Raca/
Cor da Pele. A diretora do Departamento de Analise
Epidemioldgica e Vigildncia de Doengas ndo Transmis-
siveis da Secretaria de Vigilancia em Satide e Ambiente
do Ministério da Saude (MS), Leticia Cardoso, apresen-
tou dados do boletim.

Também estiveram no evento José Barreto Carva-
lheira, diretor do Departamento de Atencdo ao Cancer
do MS; Antdnio Rodrigues Braga Neto, coordenador
da Area Técnica de Satide das Mulheres da Superinten-
déncia de Atencdo Primaria da Secretaria de Satude do
Estado do Rio de Janeiro; Cida Diogo, superintendente
estadual do MS no Rio de Janeiro; e Marcia Sarpa, coor-
denadora de Prevencido e Vigilancia do INCA.
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