SERVICO

Conheca regras para
servidores que tém direito
a horario diferenciado

hordrio especial é um direito previsto em lei que
permite ao servidor reduzir ou flexibilizar a sua
jornada de trabalho, quando comprovada a necessidade,

sem exigéncia de compensacdo de horas. Ele é concedido
em duas situacoes: ao profissional com deficiéncia ou aos
que possuem conjuge, filho ou dependente com deficiéncia,
para que possa dedicar-se ao cuidado necessario.

Para solicitar, € preciso abrir processo no SEI para solici-
tacdo de avaliagao para concessao de horario especial, enca-
minha-lo a Divisdo de Satide do Trabalhador (DISAT/INCA)
e aguardar contato para agendamento da pericia pela junta

médica oficial.

Nao se esqueca de comparecer na data marcada com
documentos originais sem rasuras e laudo médico atuali-
zado, com carimbo legivel e assinatura do médico assistente,
além de outros documentos que atestem a condigdo exigida.

A autorizagdo do horario especial ndo é definitiva. A
junta médica estabelece um prazo de validade, que varia
de acordo com cada caso. Ao final desse periodo, deve ser
pedida uma reavalia¢do, apresentando novamente a docu-

mentacao atualizada.

V' DICA DE BEM-ESTAR

A cada edicao selecionamos dicas para tornar
a vida dos nossos leitores mais leve e interessante.

Quer contribuir?

Envie sua dica para informeinca@inca.gov.br. Participe!

Dica: Livro Cuidados Paliativos - Reflexdes e percepcoes de um

trabalhador do SUS.

Cuidados Paliativos
Reflexdes e percepgdes de um trabalhador do SUS

Ernani Costa Mendes

Enviada por Renata de Freitas, dire-
tora do HC IV.

A publicacdo, escrita por Ernani Costa

Mendes, fisioterapeuta do HC 1V, oferece

uma visdo nica sobre o tema na pers-
pectiva de profissionais que atuam no

Sistema Unico de Satide.

As paginas renem informagdes sobre

como ocorre a abordagem dos cuida-
dos paliativos, experiéncias com pacien-
tes narradas pelo autor e mensagens

de esperanca que aquecem o coragdo.
0 e-book é gratuito e esta disponivel no

link https://www.multiplicadoresdevisat.com/_files/ugd/15557d_
93cba31218bb48e2a6fa48c9e5edb74d.pdf.

{a2] GALERIA INCA

Envie suas fotos para o nosso e-mail:

informeinca®@inca.gov.br. Uma foto sera
selecionada e pode ser a sua. Na proxima
edicdo, o tema da Galeria serd ORGULHO.
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TEMA: ARREDORES | Foto tirada por Maria Raquel
Silva, da CONPREV, na calcada da Rua Marqués de
Pombal. “Nao importa o lugar e a hora, sempre é
tempo de contemplar o colorido, especialmente se
estiver sobre o asfalto”, observa Maria Raquel.
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