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Introducdo

A Agéncia Internacional de Pesquisa em Cdncer (larc, do
inglés International Agency for Research on Cancer) da
Organizag&o Mundial da Satde (OMS) identificou, até 2025,
um total de 525 agentes quimicos, fisicos ou biolégicos
considerados como carcinogénicos para humanos.
Desses, 79 agentes estdo presentes nos processos de
trabalho, tendo sido identificadas 38 tipologias de cancer

relacionado ao trabalho'.

As exposicdes a carcindgenos ocupacionais, como radio-
¢oes ionizantes e ndo ionizantes, amianto, silica, agrotoxicos,
benzeno, formaldeido, metais, entre outros, séo reconhecidas
internacionalmente como determinantes do adoecimento e

das mortes por cdncer relacionado ao trabalho?

Nesta publicagdo, & apresentada a prevaléncia de alguns
fatores de risco ocupacional para o cdncer reconhecidos
pela larc: trabalho noturno, radiagédo solar, tabagismo
passivo no trabalho, poeiras minerais, material radioa-
tivo e manuseio de agentes quimicos no trabalho, para
a populagdo ocupada com 18 anos ou mais, residente no

estado do Rio de Janeiro.



Métodos

A distribuicdo da prevaléncia foi avaliada segundo sexo
(masculino e feminino), faixa etaria (de 18 a 29 anos, de 30
a 39 anos, de 40 a 59 anos, 60 anos ou mois), cor da pele
autodeclarada (branca, parda, preta), escolaridade (sem
instru¢cdo ou Ensino Fundamental incompleto, Ensino Funda-
mental completo ou Ensino Médio incompleto, Ensino Médio
completo ou Ensino Superior incompleto, e Ensino Superior
completo ou mais), renda per capita (menos de um sald-
rio minimo, entre um e dois saldrios minimos e mais de dois
salérios minimos), Grea geogrdfica (urbana, rural), vinculo
trabalhista (formal, informal), ambiente de trabalho (fecha-
do, aberto ou misto), jornada de trabalho (até 40 horas se-
manais, mais de 40 horas semanais), atividade econdmica
segundo a Classificagdo Nacional por Atividade Econémica
Domiciliar 2.0 (CNAE)? e tipo de ocupagdo, segundo a Classi-

ficagdo Brasileira de Ocupacdo (CBO).

Todos os dados foram extraidos da Pesquisa Nacional de
Satde (PNS), realizada em 2019 no Brasils. Foram incluidas
apenas as atividades econdmicas e as ocupagdes que
tiveram uma amostra minima de 400 trabalhadores no

Brasil, visando a uma maior robustez nas andlises®.



Trabalho noturno

No Rio de Janeiro, 16,8% da populag&o ocupada trabalha de noite (no periodo
das 22 as 5 horas), o que equivale a um total de 1.317.500 trabalhadores.
Entre os homens, 21,7% estdo expostos ao trabalho noturno, o que equivale
a 899.123 trabalhadores noturnos. Entre as mulheres, 11,3% estdo expostas ao

trabalho noturno, o que equivale a 418.376 trabalhadoras noturnas.

Considerando a populagdo trabalhadora residente no estado do Rio de
Janeiro, com 18 anos ou mais, as maiores prevaléncias de exposi¢dio ao

trabalho noturno ocorreram em:

Pessoas de 30 a 39 anos

I 21.9%
Pessoas pretqs
I 15.5%

Pessoas com Ensino Médio completo ou Superior incompleto

I 10.7%

Pessoas com renda per capita maior que dois saléarios minimos
I 21.2%

Pessoas residentes da drea urbana

I 17,1

Trabalhadores com vinculo formal de trabalho

I 16.5%

Trabalhadores em ambiente misto (aberto e fechado)
R

Trabalhadores com jornada de mais de 40 horas semanais

I 23.4%



Tabela1— Dez setores econdmicos em que hd maior prevaléncia de exposigdo ao
trabalho noturno

TRABALHO NOTURNO
SETORES ECONOMICOS Prevaléncia de

Namero de
trabalhadores expostos
trabalhadores expostos (%)

Artes, cultura, esporte e recreagdo 45.829 44,6
Transporte, armazenagem e correio 181.833 329
Atividades administrativas e servigos 149593 327
complementares

Adm\nlstrcgdo publica, defesa e seguridade 175.350 28,9
social

Saude humana e servigos sociais 124.312 26,2
Alojamento e alimentagdo 127139 238
Agricultura, peouono, produgdo florestal, 22846 186
pesca e aquicultura

Educagdo 66.017 12,2
Informacg&o e comunicagdo 16.836 11,0
Servicos domeésticos 65.846 10,8

Fonte: elaboragdo do INCA.

Tabela 2 — Dez ocupagées em que hd maior prevaléncia de exposi¢do ao trabalho
noturno

TRABALHO NOTURNO
OCUPAQ&ES NGmero de Prevaléncia de

trabalhadores expostos trobalhad?:/e)s expostos

Trabalhadores dos servigos de prote¢do

98.470 585
e seguranga
Con_dutores de vejcul_os e operadores de 146.829 293
equipamentos moéveis pesados
Gerentes de hotéis, restaurantes, comercios e 30,942 288
outros servigos
Profissionais de nivel médio da satde e afins 56720 24,0
Dirigentes e gerentes de produgéo e operagdo 16.140 238
Profissionais da satude 45.445 219
Ajudantes de preparagdo de alimentos 18125 217
Trabalhadores dos cuidados pessoais 55.836 214
Trabalhadores dos servigos pessoais 143.643 20,6
Coletores de lixo e outras ocupagoes 17.642 19.4

elementares

Fonte: elaboragdo do INCA.



Radiagdo solar

No Rio de Janeiro, 16% da populagdo ocupada tém exposicdo ocupacional
a radiagdo solar, 0 que equivale a um total de 1.253.072 trabalhadores.
Entre os homens, 26,4% sofrem com essa exposicdo, o que equivale a
1.094.700 trabalhadores. Entre as mulheres, séo 4,3%, 0 que equivale a 158.373

trabalhadoras.

Considerando a populagdo trabalhadora residente no estado do Rio de
Janeiro com 18 anos ou mais, as maiores prevaléncias de exposigdo &

radiagdo solar ocorreram em:

Pessoas de 18 a 29 anos

I 7.7
Pessoas pardas
I 1s.0%

Pessoas sem instrugéo ou com Ensino Fundamental incompleto

I 28.4%

Pessoas com renda per capita menor que um salério minimo
I 18.0%

Pessoas residentes da drea rural
I 46,27

Trabalhadores com vinculo informal de trabalho

I 14.0%

Trabalhadores em ambiente aberto
I 5.1%

Trabalhadores com jornada de mais de 40 horas semanais

I 20.9%



Tabela 3 — Dez setores econdémicos em que hd maior prevaléncia de exposigdo &
radiagéo solar

RADIAGAO SOLAR
SETORES ECONOMICOS Ndmero de Prevaléncia de

trabalhadores expostos trabalhadores expostos

(%)
Agricultura, peouona, produgdo florestal, 85.458 69,6
pesca e aquicultura
Construgdo 269.636 53,6
Artes, cultura, esporte e recreagdo 27.5568 26,8
Transporte, armazenagem e correio 136.826 245
Adm\mstraqc‘)o publica, defesa e seguridade 138.901 229
social
Atividades administrativas e servigos 79.077 173
complementares
Informagdo e comunicagdo 23624 15,4
Comeércio; reparagdo de veiculos automotores 190239 138
e motocicletas
Alojamento e alimentagdo 56.381 10,5
Industrias de transformagéo 57.519 97

Fonte: elaboracédo do INCA.

Tabela 4 — Dez ocupagdes em que hd maior prevaléncia de exposicdo a radiagdo solar

RADIAGAO SOLAR
OCUPAGOES Némero de Prevaléncia de

trabalhadores expostos trabqlhqd%r/e)s expostos

Trabalhadores elementares da agropecudria,

da pesca e trabalhadores florestais 22340 749
Agr|ou|tore’s.e trabalhadores qualificados da 38398 672
agropecudria

Coletores de lixo e outras ocupagoes 56.345 62,0
elementares

Trabalhadores qualificados e operérios da 197546 517

construgdo exceto eletricistas

Trabalhadores elementares da mineragéo, da
construcdo, da industria de transformagéo e 83.493 42]
do transporte

Trabalhadores especializados em eletricidade

e eletrénica 44.228 a8
Trabalhadores qualificados e operdrios da 55594 318
metalurgia, da construgéo mecdénica e afins ’ !
Conldutores de ve]cu[os e operadores de 145524 29,0
equipamentos moéveis pesados

Trabalhadores dos servigos de protegdo e 47557 283
seguranca

Profissionais de nivel médio das ciéncias e da 31592 23

engenharia

Fonte: elaboragdo do INCA.



Tabagismo passivo no trabalho

No estado do Rio de Janeiro, 8,9% da populagdo ocupada estd exposta
ao tabagismo passivo no trabalho, o que equivale a um total de 564.870
trabalhadores. Entre os homens, 10,6% estdo expostos ao tabagismo passivo
no trabalho, o que equivale a 321709 trabalhadores. Entre as mulheres,
74% estdo expostas ao tabagismo passivo no trabalho, o que equivale a
246.161 trabalhadoras.

Considerando a populagdo trabalhadora residente no estado do Rio de
Janeiro, com 18 anos ou mais, as maiores prevaléncias de exposigdo ao

tabagismo passivo no trabalho ocorreram em:

Pessoas de 60 anos ou mais
I 10.2%

Pessoas pretas

I 12.0%

Pessoas com Ensino Fundamental completo ou Ensino Médio incompleto

I 16.8%

Pessoas com renda per capita menor que um salério minimo

I 12.4%

Pessoas residentes da drea rural

I 137
Trabalhadores com vinculo informal de trabalho

N 7%

Trabalhadores em ambiente misto (aberto e fechado)

I 14.8%
Trabalhadores com jornada de mais de 40 horas semanais

I %



Tabela 5 — Dez setores econdmicos em que hd maior prevaléncia de exposigdo ao

tabagismo passivo no trabalho

SETORES ECONOMICOS

TABAGISMO PASSIVO NO TRABALHO

Namero de
trabalhadores expostos

Prevaléncia de
trabalhadores expostos
(%)

Agricultura, pecudria, produgdo florestal,
pesca e aquicultura

Artes, cultura, esporte e recreagéo
Construgdo
Servigos domésticos

Alojamento e alimentagdo

Comércio, reparagdo de veiculos automotores

e de motocicletas
Outras atividades de servigos

Atividades administrativas e servigos
complementares

Transporte, armazenagem e correio

Atividades profissionais, cientificas e técnicas

8.671

17.366
65.637
74173

53.271

115.820

42.832

37.658

24271

25.478

34,

25,0
191
14,5

13,3

10,9

10,8

101

6,7

6,2

Fonte: elaboracéo do INCA.

Tabela 6 — Dez ocupagdes em que hd maior prevaléncia de exposi¢gdo ao tabagismo

passivo no trabalho

OCUPAGOES

TABAGISMO PASSIVO NO TRABALHO

NUmero de
trabalhadores expostos

Prevaléncia de
trabalhadores expostos
(%)

Coletores de lixo e outras ocupagées
elementares

Trabalhadores domésticos e outros trabalha-
dores de limpeza de interior de edificios

Ajudantes de preparagdo de alimentos

Trabalhadores qualificados e operdrios da
construgdo exceto eletricistas

Trabalhadores qualificados e operérios da
metalurgia, da construg&o mecdnica e afins

Trabalhadores dos cuidados pessoais

Trabalhadores de cdlculos numeéricos e
encarregados do registro de materiais

Gerentes de hotéis, restaurantes, comércios e

outros servigos

Trabalhadores dos servigos de protegéo e
seguranga

Vendedores

9.436

84133

13.838

48277

25723

37.003

14.989

13.303

15.353

73.440

319

20,4

20,0

20,0

19,9

16,8

12,9

125

12,3

10,0

Fonte: elaboracdo do INCA.



Poeiras minerais

No estado do Rio de Janeiro, 10,8% da populagdo ocupada estd exposta a
poeiras minerais, o que equivale a um total de 564.870 trabalhadores. Entre
0s homens, 17,]% sofrem exposicdo ocupacional a poeiras minerais, o que
equivale a 321.709 trabalhadores. Entre as mulheres, sdo 3,8%, 0 que equivale

0 138.954 trabalhadoras.

Considerando a populagdo trabalhadora residente no estado do Rio de
Janeiro com 18 anos ou mais, as maiores prevaléncias de exposi¢do a poeiras

minerais ocorreram em:

Pessoas de 18 a 29 anos

I s
Pessoas pardas
I 12.2%

Pessoas sem instru¢do ou Ensino Fundamental incompleto

I 15.5%

Pessoas com renda per capita entre um e dois saldrios minimos
I 12.5%

Pessoas residentes da drea urbana

I 10.9%

Trabalhadores com vinculo informal de trabalho

B 4%

Trabalhadores em ambiente misto (aberto e fechado)
I 221

Trabalhadores com jornada de mais de 40 horas semanais

I 14.5%



Tabela 7 — Dez setores econdmicos em que hd maior prevaléncia de exposigdo a
poeiras minerais

POEIRAS MINERAIS
SETORES ECONOMICOS Ndmero de Prevaléncia de

trabalhadores expostos trobalhodcg;e)s expostos

Construgéo 276.313 55,0
IndUstrias de transformagdo 141.098 239
Atividades administrativas e servigos 46788 102
complementares

automatoros 6 matosicietas 137.909 100
Outras atividades de servigos 22.365 9,9

Transporte, armazenagem e correio 47.607 8,6
Outras atividades de servigos 22.365 51

Educagdo 26.496 4,9
Alojamento e alimentagdo 21.687 4]

Artes, cultura, esporte e recreagdo 2648 26

Fonte: elaboracéo do INCA.

Tabela 8 — Dez ocupagées em que ha maior prevaléncia de exposi¢do a poeiras
minerais

POEIRAS MINERAIS
OCUPAQGES Namero de Prevaléncia de

trabalhadores expostos trobalhadc():/e)s expostos

Trabalhadores qualificados e operérios da

~ e 203144 531
construgdo exceto eletricistas
Trobolhagores qucllﬁooc}os e operdrios dg 80267 470
metalurgia, da construg&o mecdnica e afins
Proﬁssmn(_:us de nivel médio das ciéncias e da 54.961 37
engenharia
Trabalhadores elementares da mineragdo, da 69556 351
construgdo, da indUstria de transporte ’ !
Trqbclonores especializados em eletricidade 24.99] 236
e eletrénica
Artesdos e operdrios das artes graficas 13.725 217
Coletores de lixo e outras ocupagées 19067 22
elementares
Operadores de instalagdes fixas e maquinas 18.278 13,0
Trabalhadores dos servicos de protegdo e 18.827 2
seguranga
Condutores de veiculos e operadores de 55102 10

equipamentos moéveis pesados

Fonte: elaboragdo do INCA.



Material radioativo

No Rio de Janeiro, 1,7% da populagdo ocupada estd exposta a material
radioativo, o que equivale a um total de 132.597 trabalhadores. Entre os
homens, 14% sofrem exposigdo ocupacional a material radioativo, o que
equivale a 58706 trabalhadores. Entre mulheres, sdo 2,0%, 0 que equivale a

73.891 trabalhadores.

Considerando a populagdo trabalhadora residente no estado do Rio de
Janeiro, com 18 anos ou mais, as maiores prevaléncias de exposigdo a

material radioativo ocorreram em:

Pessoas de 30 a 39 anos
B 28%

Pessoas pardas
B 2%

Pessoas com Ensino Superior completo ou mais
B 29%

Pessoas com renda per capita maior que dois saldarios minimos
B 27~

Pessoas residentes da drea urbana
7%

Trabalhadores com vinculo formal de trabalho
f 19%

Trabalhadores de ambiente fechado
B 19%

Trabalhadores com jornada de até 40 horas semanais
§1.8%



Tabela 9 — Nove setores econdmicos em que hd maior prevaléncia de exposigéo a
material radioativo

MATERIAL RADIOATIVO
SETORES ECONOMICOS Prevaléncia de

NUmero de
trabalhadores expostos
trabalhadores expostos (%)

Saude humana e servigos sociais 68.394 14,4
Outras atividades de servigos 12.362 28
IndUstrias de transformagdo 12.496 2]

Educacdo 9.660 18

Adn_'nnustragéo publica, defesa e seguridade 10187 17

social

Construgdo 5.465 11

Comércio, reparagdo Qe veiculos 7984 06
automotores e motocicletas

Atividades administrativas e servigos 1819 04
complementares

Transporte, armazenagem e correio 907 02

Fonte: elaboragdo do INCA.

Tabela 10 — Dez ocupagdes em que hd maior prevaléncia de exposi¢cdo a material

radioativo
MATERIAL RADIOATIVO
QCUPAgoEs NGmero de Prevaléncia de
trabalhadores expostos
trabalhadores expostos (%)

Profissionais da saude 41.800 20,2
Profissionais de nivel médio da satde e afins 30.634 13,2
Trabalhadores qualificados e operérios da

~ e 13150 75
construgdo exceto eletricistas
Proﬁssmn(_:us de nivel médio das ciéncias e da 4.954 33
engenharia
Operadores de instalagées fixas e maquinas 3.335 24
Profissionais do ensino 9.660 23
Dirigentes e gerentes de produgdo e 1401 2
operagdo ! !
Trabalhadores dos servigos pessoais 12.362 18
Trabalhadores dos servigos de protegéo e 2697 16
seguranga
Vendedores 5.243 05

Fonte: elaboracédo do INCA.



Substdncias quimicas

No Rio de Janeiro, 12,3% da populagdo ocupada estd exposta a substancias
quimicas no trabalho, o que equivale a um total de 968.017 trabalhadores.
Entre os homens, 16,4% sofrem exposi¢cdo ocupacional a substéncias guimicas,
0 que equivale a 679.327 trabalhadores. Entre as mulheres, 7,8% sofrem essa

exposi¢cdo ocupacional, o que equivale a 288.689 trabalhadoras.

Considerando a populagdo trabalhadora residente no estado do Rio de
Janeiro, com 18 anos ou mais, as maiores prevaléncias de exposigdo a

substancias quimicas ocorreram em:

Pessoas de 30 a 39 anos
N 133
Pessoas pardas
N 1447

Pessoas sem instrugéo ou com Ensino Fundamental incompleto

I 14.7%

Pessoas com renda per capita maior que dois saléarios minimos
I 14.2%

Pessoas residentes da drea rural
I 2.1

Trabalhadores com vinculo formal de trabalho

N 12.3%

Trabalhadores em ambiente misto (aberto e fechado)
I 20.7%

Trabalhadores com jornada de mais de 40 horas semanais

I 16.1%



Tabela 11 — Dez setores econdmicos em que hd maior prevaléncia de exposigdo a
substancias quimicas

SUBSTANCIAS QUIMICAS
SETORES ECONOMICOS Prevaléncia de

Namero de
trabalhadores expostos
trabalhadores expostos (%)

Agricultura, pecudria, produgdo florestal,

pesca e aquicultura 61965 505
IndUstrias de transformagdo 151722 25,7
Outras atividades de servigos 86.042 1956
Saude humana e servigos sociais 91.944 19,4
Construgdo 88.458 17,6
:;icni'l;r‘wistragdo publica, defesa e seguridade 90170 148
Transporte, armazenagem e correio 65.663 1,9
ol epgrasan oo s
Artes, cultura, esporte e recreagéo 8.055 78
Educagdo 37138 6,8

Fonte: elaboracédo do INCA.

Tabela 12 — Oito ocupagdes em que hd maior prevaléncia de exposi¢gdo a substancias
quimicas

SUBSTANCIAS QUIMICAS
OCUPAGOES Prevaléncia de

Namero de
trabalhadores expostos
trabalhadores expostos (%)

Agricultores e trabalhadores qualificados da

o 31.303 54,8
agropecudria
Trctbolhct(_:lores quollﬁccc_los & operdrios dq 95148 543
metalurgia, da construg@o mecdnica e afins
Trabalhadores elementares da agropecudria,

; n.e17 39,0

da pesca e trabalhadores florestais
Proﬁsswngls de nivel médio das ciéncias e da 47870 323
engenharia
Profissionais da saude 55189 26,6
Dirigentes e gerentes de produgdo e
operacao 16.913 25,0
Artesdos e operdrios das artes graficas 14.996 237
Profissionais de nivel médio da saldde e afins 52284 225

Fonte: elaboragdo do INCA.
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