BIOQUIMICA MARIANA BORONI CONTA COMO DESCOBERTA DE UM
LINFOMA DE HODGKIN, AOS 13 ANOS, MOLDOU SUA CARREIRA
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bioguimica e pesquisadora do INCA Mariana

Boronitinha apenas 13 anos quando, em 1998,

foi diagnosticada com linfoma de Hodgkin, um
tipo de cancer do sistema linfatico. Cerca de um més
antes, havia perdido o avé materno, que nao resistiu
a um tumor no pulmao. Em 2000, também se despe-
diu da avo paterna, vitima da mesma doenca. Foram
perdas profundas, segundo ela, vividas enquanto en-
frentava o proprio tratamento, que durou dois anos
e deixou marcas e aprendizados que definiriam seu
futuro. “Eu sempre dizia que queria ser pesquisadora
e trabalhar na area de oncologia. O meu diagnéstico
influenciou totalmente a minha escolha profissional”,
diz ela, hoje aos 40 anos.

Mariana viveu em Sao Pedro dos Ferros (MG)
até a descoberta da enfermidade. Para dar inicio ao
tratamento em Belo Horizonte, mudou-se com a fami-
lia para Joao Monlevade, a aproximadamente 110 km
da capital mineira. Uma vez por semana, ela pegava
um Onibus para fazer as sessdes de quimio e de ra-
dioterapia no Hospital Felicio Rocho, que atende pelo
Sistema Unico de Satde (SUS).

“Fui tratada por uma equipe maravilhosa, coor-
denada pelo dr. Roberto Carlos Duarte, que me aco-

Iheu com muito carinho e cuidou de mim. Eu até
tinha plano de saude, mas a regulamentacao na

época nao exigia que as operadoras pagassem
meu tratamento, e meus pais nao tinham condi-
¢oes financeiras de arcar com os custos. Entao,
tudo foi feito pelo SUS”, lembra.

PRIMEIROS SINTOMAS

Febre, cansaco e desanimo foram os pri-
meiros sinais da doenca. Mas, para Mariana,
eles pareciam inofensivos. “Na época, a aten-
¢ao, principalmente da minha mae, estava
muito voltada para o meu avoé. Ela estava cui-
dando dele, que seguia em tratamento paliati-
vo no hospital, e eu ficava mais com uma tia.”

E foi justamente essa tia que, um dia, no-
tou um géanglio aumentado no pescogo de Ma-
riana, dando inicio a investigacao que levaria

ao diagnostico. “Acabei nao respondendo bem
ao primeiro plano de quimioterapia. Tive uma
recidiva, e o segundo ano foi muito intenso.
Fui submetida a uma quimio provavelmente

a base de platina. Ficava muito enfraque-

cida por causa dos efeitos colaterais,

como vomitos. Isso me atrapalhou

muito na escola. Também perdi todo

o cabelo, o que foi bem dificil para mim, porque es-
tava no inicio da puberdade. Sendo mulher, era algo
que fazia eu me sentir muito mal. Acabei cursando o
segundo ano pela metade”, relata. Ela fez parte do
periodo letivo em casa, com o apoio de professores
e familiares.

Naquela época, Mariana recorda que falar em
cancer ainda era tabu, e os pais evitaram usar o ter-
mo. “S6 descobri o que eu tinha quando, assistindo
ao Jornal Nacional, a Fatima Bernardes [apresenta-
dora do telejornal da TV Globo a época] informou que
cientistas tinham descoberto uma vacina para um tipo
de tumor, o linfoma de Hodgkin. Foi nesse contexto
que conectei o nome da minha doenca a palavra can-
cer. Certamente isso mexeu muito comigo e com a
minha vontade de fazer alguma diferenca em relacao
ao conhecimento cientifico”, afirma.

DA DESILUSAO A RESILIENCIA

As lembrancas mais fortes desse periodo sao
duras. “Quando eu recebi a noticia de que o primeiro
ano de quimioterapia néo tinha dado certo, por varios
momentos cheguei a dizer para os meus pais que, se
eu nao respondesse a segunda tentativa, ndo queria
insistir mais”, recorda.

Diante do seu desespero, ela recebeu uma rede
de apoio fundamental. “Foi um momento de muita en-
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trega dos meus familiares. O lado espiritual também
foi importante. Meus pais sao bastante catdlicos, de-
votos de Nossa Senhora Aparecida. Entao, a fé este-
ve presente em toda a minha jornada”, diz.

Apos o término do tratamento, Mariana fez segui-
mento durante 10 anos, até 2010. “Tem 15 anos que
faco acompanhamento para cancer de mama, pois,
como me submeti a radioterapia, existe uma chance
aumentada de ter esse tipo de tumor”, explica.

Paralelamente aos primeiros anos do controle
oncolégico e impactada com as experiéncias vividas,
Mariana decidiu seguir carreira na area da saude. Em
2003, se mudou para Belo Horizonte para fazer pré-
-vestibular e passou para Medicina na Universidade
Federal de Minas Gerais, mas ficou na lista de espe-
ra e s6 ingressaria se houvesse desisténcia; para Ci-
éncias Médicas em uma instituicao privada de Belo
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Horizonte e para Bioquimica na Universidade Federal
de Vigcosa. Uma vez que os pais nao tinham condi-
coes financeiras de pagar a faculdade particular, ela
escolheu a terceira opcao. “Como sabia que queria
trabalhar com pesquisa, entendi naquele momento
que seguir esse caminho era uma forma de conseguir
chegar aonde eu queria.”

No INCA, Mariana atua com bioinformatica apli-
cada a oncologia, analisando grandes volumes de
dados moleculares para desenvolver terapias perso-
nalizadas e apoiar a medicina de precisao. A experi-
éncia com a doenca na adolescéncia moldou nao sé
a carreira, mas também seu olhar cientifico.

“Tento trazer para a minha pesquisa a vivéncia
que tive. Acho que isso direciona minhas perguntas
e minha motivacao. Desde pequena, sempre tive ap-
tidao e curiosidade por computador, tecnologia e pro-
gramacao. Trabalhar com isso no ramo da oncologia
foi uma porta gigante que se abriu.”

Em 2025, Mariana foi eleita membro afiliada da
Academia Brasileira de Ciéncias. Na ocasiao, cinco
jovens e destacados cientistas foram diplomados e
apresentaram suas pesquisas. Um reconhecimento
que, segundo ela, veio carregado de responsabili-
dade. “Fiquei extremamente honrada, feliz, grata, or-
gulhosa e, ao mesmo tempo, impactada pela grande
missao e pelo compromisso com a sociedade”, relata.

Em um campo ainda dominado por homens, ela
celebra o espaco conquistado. “Hoje, no meu labora-
tério, tem mais mulheres ou pessoas da comunidade
LGBTQIA+ do que homens cis [cisgéneros, ou seja,
que se identificam com seu sexo biologico]. Ser uma
mulher que trabalha em uma area majoritariamente
dominada por eles € um baita orgulho”, avalia.
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O grande objetivo de Mariana, em suas préprias
palavras, é fazer diferenca na vida da populagao por
meio de seus estudos. No dia a dia, esta sempre atras
de novas possibilidades de diagndstico e tratamento,
com a intengcao de tornar o cuidado cada vez mais
individualizado e eficaz.

“Acho que hoje em dia meu maior sonho é ver
que alguma descoberta do nosso laboratério sera
aplicada na clinica oncoldgica. Sera lindo, uma gran-
de conquista. Pensar no impacto da minha pesquisa
na vida de outras pessoas € o que mais me motiva.
Se eu conseguir melhorar as condi¢oes do tratamen-
to ou favorecer o diagndstico mais precoce, enfim,
qualquer atividade pensando no manejo do paciente,
vou ficar extremamente feliz e realizada.”

Outro desejo da pesquisadora é que, indepen-
dentemente da extensdo do cancer, todos
os casos detectados sejam curaveis. “Hoje,
tumores que sao diagnosticados em esta-
diamentos iniciais tém grandes chances de
cura. O problema é quando sao descobertos
em estagios mais avancados. Ai, as possibili-
dades caem drasticamente, dependendo do
tipo tumoral. Entao, meu sonho é que todos os
tratamentos sejam ‘curativos’. Nao é s6 pela
questdo da incerteza, que ja é, por si s6, um
momento de dor muito grande, mas também
pelos efeitos colaterais, que tendem a ser bem

dificeis de lidar”, pontua.

JANEIRO 2026 | EDIGAO 60 | REDE CANCER



