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é uma das formas de se proteger do câncer.

ACESSE: GOV.BR/INCA/ALIMENTACAO

Previne câncer de 
intestino, mama, 

endométrio, bexiga, 
esôfago, rins e estômago.

66%
(PNS, 2019).

INSUFICIENTEMENTE
ATIVA NO LAZER


