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€ uma das formas de se proteger contra o cancer
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Ouvidoria-Geral do SUS

Evitar alimentos
ultraprocessados.

Preferir alimentos
de origem vegetal.

Alimentos de origem
vegetal previnem o
L excesso de peso e
da populacao brasileira nao

consome a quantidade diversos tipos de

recomendada de frutas, legumes cancer.
e verduras (PNS, 2019).

(WCRF, 2018)
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