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Alerta aos
brasileiros

Com a presenca do
ministro da Saude,
Alexandre Padilha,

INCA divulga publicagdo
que prevé novos casos
de cdncer até 2028
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CARTA AO LEITOR

Envelhecimento da populagdo, desi-
gualdades regionais e desafios persisten-
tes no acesso a prevengdo, ao diagndstico
precoce e ao tratamento do cdncer conso-
lidam a doenga como uma das principais
causas de morte dos brasileiros. A esti-
mativa é de 781 mil novos casos anuais,
niimero que consta em publicacdo do
INCA divulgada no Dia Mundial do Cancer;
em 4 de fevereiro. A obra aponta os tipos
mais comuns entre homens e mulheres
e causas do crescimento dessas estatis-
ticas. O ministro da Satide, Alexandre
Padilha, e o diretor-geral, Roberto Gil,
participaram do langcamento do docu-
mento. Leia a reportagem completa na
pdgina 7.

Apesar do envelhecimento ser um fator
que leva ao cdncer, também é preciso
olhar para os pacientes infantojuve-
nis. Para melhoria na assisténcia desse
ptblico e seus familiares, bem como das
condigées de trabalho dos profissionais,
o0 Ambulatério de Oncologia Pedidtrica
foi reformado e reinaugurado. Confira
na pdgina 6.

A necessidade de reativar alguns
servigos e diminuir as filas no Sistema
Unico de Satide motivou a criagdo de um
Grupo de Trabalho, envolvendo Ministé-
rio da Satide, Fundagdo Oswaldo Cruz
(Fiocruz) e institutos federais, cuja
primeira reunido ocorreu no INCA. No
dmbito da iniciativa, estd prevista a
contratagdo de quase 800 pessoas para
atuagdo nos hospitais do Instituto, um
incremento muito aguardado. Veja na
pdgina 3.

0 SUS precisa de especialistas na drea
oncoldgica, e o INCA tem papel preponde-
rante no desenvolvimento desses profis-
sionais. Prova disso é o resultado da
Avaliagdo Quadrienal 2021-2024 da
Coordenagdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (Capes), que
conferiu boas notas ao Mestrado Profis-
sional em Satide Coletiva e Controle do
Cdncer e ao Programa de Pés-Graduagdo
em Oncologia. O desempenho mantém
o Instituto como referéncia nacional na

formagdo em oncologia e satide publica.
Saiba mais na pdgina 5.

Boa leitura!

CURTAS

A Revista Brasileira de Cancerologia
(RBC) alcangou a categoria B1 no
Qualis Capes, sistema que classifica a
producao dos programas de pds-graduacdo
no que se refere aos artigos publicados em
periddicos cientificos, considerando critérios
como impacto, relevancia e contribui¢io para
a ciéncia. As revistas estao organizadas em
estratos: A1 (mais alto), A2, B1,B2,B3,B4,B5 e
C.“A conquista, que promove mais visibilidade
para os artigos, demonstra exceléncia nacional e qualidade editorial. Esse
reconhecimento é resultado do trabalho coletivo de autores, pareceristas,
editores, leitores e, principalmente, de uma equipe dedicada e competente
da qual temos orgulho”, enaltece Leticia Casado, editora-chefe da RBC.

O jornal O Dia publicou artigo do diretor-geral, Roberto Gil,
sobre os desafios que o Pais enfrentara com o aumento
nos casos de cancer nos proximos anos e a demanda por
novas tecnologias e financiamento adequado. Em Avango
do cancer reforga a necessidade de agdo imediata em prevengdo e cuidado
integral no Brasil, ele fala sobre o progresso na construcgao de linhas de
cuidado que padronizam as a¢gdes em saude e a missao visionaria do INCA
em prevencdo, diagndstico, tratamento, reabilitacao e cuidados paliativos.

@ MAIS NA INTERNET: Leia o texto completo em https://odia.ig.com.br/
opiniao/2025/11/amp/7169651-avanco-do-cancer-reforca-a-necessidade-
de-acao-imediata-em-prevencao-e-cuidado-integral-no-brasil.html.

O Ministério da Saude lancou o Guia de Cuidado para Pessoas
com Problemas Relacionados a Jogos de Apostas, que orienta
o acolhimento, acompanhamento e tratamento no Sistema
Unico de Satide. Entre 2018 e 2025, os atendimentos relativos ao jogo
patoldgico cresceram, reforcando que o tema ja é uma questdo de saide
publica, com impactos no bem-estar emocional e psicoldgico, nas relacdes
familiares e na vida financeira. O documento esta disponivel em https://
www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/guias-e-ma-
nuais/2026/guia-de-cuidado-para-pessoas-com-problemas-relacionados-
-a-jogos-de-apostas.pdf/@@download /file.
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GESTAO

Plano prevé
contratacao de quase
800 profissionais

primeira reunido do grupo de trabalho (GT) que ird

operacionalizar as acdes do Plano de Reestruturacao
dos Hospitais Federais no Estado do Rio de Janeiro, do
Ministério da Saide (MS), ocorreu no dia 29 de janeiro, no
INCA. A iniciativa tem como objetivo a redugao do tempo
de espera e ampliacdo dos atendimentos especializados no
Sistema Unico de Satde (SUS). Realizado no contexto do
programa Agora Tem Especialistas, o plano inclui aumento
de consultas, exames, cirurgias, diagndsticos e tratamentos, e
esta prevista a contratacdo de 784 pessoas para as unidades
assistenciais da instituicdo, via processo seletivo conduzido
pela Fundagdo de Apoio a Fundagdo Oswaldo Cruz (Fiotec).
A partir da assinatura de um acordo de cooperagao técnica,
a Fiocruz colabora com os esfor¢os do MS. Até o fechamento
desta edicdo do Informe INCA, cerca de 450 profissionais ja
haviam se apresentado, e a equipe responsavel estava reali-
zando o alinhamento de compatibilidade de escalas e ajustes
operacionais necessarios para a efetivagao das contratagoes.

RODUCAO DE CONHECIMENTO

INCA colabora para
atualizacao de lista

de doencas relacionadas
ao trabalho

m 2019, a Organizagdo Mundial da Satide estimou a

ocorréncia de 2,9 milhdes de mortes atribuidas ao
trabalho em todo o mundo. Apesar da relevancia do cancer
relacionado ao ambiente laboral observada no cenario
global, existem diferengas nas frequéncias da doenca entre
os paises, bem como nas listagens que detalham os agentes
cancerigenos ocupacionais. O INCA foi colaborador na
revisdo da lista brasileira, descrevendo os tipos de tumores
que podem ter relacdo com o trabalho. Essa contribuicdo do
Instituto ganhou destaque em artigo publicado na Revista
Brasileira de Satide Ocupacional, intitulado Cdncer relacio-
nado ao trabalho: relato de experiéncia do Instituto Nacional
do Cancer na atualizagdo da Lista de Doengas Relacionadas
ao Trabalho do Ministério da Satide no Brasil.

O texto discorre sobre a experiéncia dos profissionais
da Area Técnica Ambiente, Trabalho e Cancer, da Coorde-
nacdo de Prevencdo e Vigilancia, na atualiza¢do da Lista de
Doencas Relacionadas ao Trabalho (LDRT) do Ministério

Primeiro encontro do grupo de trabalho reuniu representantes
de institui¢des de saude federais, Fiocruz e Ministério da Saude

No encontro, foram apresentadas as cinco metas do GT:
aumentar a oferta de servicos; dimensionamento da forca
de trabalho; capacitacdo e qualificacao de profissionais;
monitoramento dos indicadores assistenciais; e sistema
permanente de monitoramento e avaliacdo. A ideia é reto-
mar a capacidade maxima de servigos, bem como reativar
alguns deles.

A ocasido também foi uma oportunidade das instituicoes
federais elencarem suas principais necessidades para se
adequar ao acordo, incluindo as relativas a mao-de-obra.
As areas de gestdo de pessoas dos institutos estardao envol-
vidas nas préximas reunides, para discutir questdes espe-
cificas sobre o quadro de pessoal das unidades.

0 plano de reestruturacdo busca reposicionar a rede
federal como um dos eixos estratégicos do SUS no Estado
do Rio. Além do refor¢o nas equipes, para o INCA, a acdo
prevé incrementos como abertura de mais salas de cirur-
gia e aumento da capacidade ambulatorial.

INSTITUTO

Fernanda Nogueira e Ubirani Otero estdo entre os autores
do artigo que narra a participagao do Instituto no documento
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da Satude, com énfase no capitulo dedicado as neoplasias.
Ressalta, ainda, o papel da equipe na adogdo de critérios
nacionais e internacionais para a sele¢io de tipos de cancer
e agentes cancerigenos.

A nova LDRT ampliou de 182 para 347 os cddigos de
doencas e de 14 para 50, os tipos de neoplasias. “Apds 20
anos desde que a primeira LDRT foi adotada, houve mudan-
cas significativas nos processos de trabalho, como a incor-
poracdo de novas tecnologias, exposicdes e circunstancias
de exposicdo”, explica a epidemiologista da Area Ubirani
Otero, uma das autoras do artigo.

Ela relata que foram incluidos novos fatores ocupacio-
nais, como trabalho noturno, virus [HPV, HIV], poluentes e
substancias quimicas. Também foram consideradas ocupa-
¢oes vulneraveis, como as de profissionais do sexo. “A revi-
sdo da LDRT refletiu avangos cientificos, promovendo maior
protecdo a saude dos trabalhadores e subsidiando politi-
cas publicas de vigilancia e prevengao.”
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ENSINO

Conhecimento sobre
cancer ganha maior
alcance na Ameérica
Latina e no Caribe

INCA deu um passo estratégico para ampliar a

disseminacdo do conhecimento cientifico, ao
integrar a base de dados PrevCan da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS) Prevencdo e Controle do Cancer ao portal
regional da BVS (bvsalud.org). Com isso, a BVS Prevencao
e Controle do Cancer se junta a base de dados Lilacs, que
reune e divulga a literatura em satide da América Latina e
do Caribe, tornando-se mais uma fonte essencial da rede
de cooperacdo do Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informacdo em Ciéncias da Saude (Bireme).

O projeto BVS Prevencao e Controle do Cancer é coor-
denado pelo INCA em colaboragdo com o Bireme. Segundo
Camila Belo, uma das responsaveis pelo Nucleo de Sistema
Integrado de Bibliotecas do Instituto (NSIB), a integracao

Congresso reflete
sobre transformacao
digital em hospitais
universitarios e de ensino

ara promover a troca de conhecimentos e o desen-

volvimento de solugdes inovadoras que possam
ser incorporadas na gestdo publica, o VIII Congresso da
Associagdo Brasileira de Hospitais Universitdrios e de Ensino
(Abrahue) foi realizado em 5 e 6 de dezembro, em parceria
com o INCA. O encontro ocorreu no auditério Moacyr Santos
Silva, no prédio-sede, e teve como tema Inovagdo, integri-
dade e inclusdo: desafios na formagdo de especialistas da
drea da saude na era digital.

0 evento fomentou discussdes visando a melhoria da
qualidade do atendimento a populagao e o fortalecimento
do ensino e da pesquisa nos hospitais universitarios e de
ensino, com uma abordagem multiprofissional e integrada.
0 objetivo é que os debates incentivem mudancas nas poli-
ticas publicas no Pais. Participaram da abertura o diretor-

-geral, Roberto Gil; o presidente da Abrahue, Eduardo Jorge
da Fonseca Lima; a coordenadora de Ensino, Alessandra de
Sa Earp Siqueira; e a pesquisadora do programa de carcino-
génese molecular e médica preceptora do Setor de Endos-
copia do HC I, Simone Guaraldi.
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democratiza o acesso a informagdes de alta relevancia sobre
cancer em toda a América Latina e Caribe. “Ao se consolidar
no portal regional, a BVS Prevencao e Controle do Cancer
passa a oferecer um novo canal para a visibilidade de seu
vasto acervo. Isso simboliza o compromisso continuo com
a cooperacdo técnica e cientifica na regido, impulsionando
iniciativas colaborativas que ampliam o conhecimento e
reforcam as a¢des de controle do cancer, as redes institu-
cionais e as politicas publicas relativas a doenca”, enfatiza.

Camila Belo destaca também o papel do NSIB na indexa-
¢do da Revista Brasileira de Cancerologia na Lilacs, assegu-
rando que a produgdo do INCA tenha ampla circulagao na
comunidade académica e em plataformas internacionais
de pesquisa. “Esse esforco demonstra o protagonismo da
instituicdo na comunicacgao cientifica aberta, ampliando e
diversificando as infraestruturas de informacao cientifica
sobre o cancer e seus fatores de risco.”

Os trabalhos cientificos tiveram as seguintes tematicas:
Inteligéncia artificial na formagdo especializada dos profis-
sionais da satide; Seguranca de dados e dos pacientes; Ensino
e pesquisa nos hospitais de ensino; Inovagdo, incorporagdo
tecnoldgica e gestdo; Recursos avangados de aprendizagem,
entre os quais robética e telemedicina; e Simulagdo realis-
tica e a compatibilizagdo entre sustentabilidade e investi-
mento em novas tecnologias.

Ao todo, seis mesas redondas trataram de assuntos
como transformacdo digital em saude; ciéncia e tecnolo-
gia na pratica clinica; e interface entre a gestdo da rede e
hospitais de ensino.



Programas de
pos-graduacao do INCA

sao bem avaliados pela Capes

Avaliagdo Quadrienal 2021-2024 da Coordenagao
de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(Capes) consolidou o papel do INCA como referéncia
nacional na formag¢do em oncologia e saide publica. O
Mestrado Profissional em Satude Coletiva e Controle do
Cancer (PPGCan) obteve a nota 4, em uma escala que
vai até 5 para mestrados profissionais. Ja o Programa de
P6s-Graduacdo em Oncologia (PPGO), voltado ao mestrado
académico e doutorado, manteve a nota 6 (em uma escala
de 1 a 7). A avaliacdo da Capes analisa o desempenho
dos programas quanto aos produtos gerados, mestres e
doutores formados e impacto social.
O chefe da Divisdo de Ensino Stricto Sensu, Mario Jorge
Sobreira da Silva, observa que esse resultado é um reconhe-
cimento da solidez do PPGCan em sua primeira participacao

na avaliacdo. “O programa cumpre seu objetivo de quali-
ficar profissionais para a gestdo e pratica do controle do
cancer, aliando o saber cientifico a realidade do Sistema
Unico de Saide.”

A manutencdo da nota do PPGO reflete o alto nivel de
producao cientifica, a infraestrutura laboratorial e o impacto
global das pesquisas desenvolvidas pelos seus docentes e
alunos, segundo o responsavel pelo Programa, Luis Felipe
Ribeiro Pinto. “Esse conceito consolida o PPGO no grupo
de programas de exceléncia internacional”, comemora.

Fundamental para assegurar a qualidade da pds-gra-
duacdo stricto sensu no Brasil, a avaliagao quadrienal
da Capes verifica quesitos como a formag¢ao do corpo
docente, o desempenho dos alunos e o impacto da produ-
cdo intelectual.

Residentes médicos se formam no INCA

celebragao da conclusao de curso dos residentes
médicos da turma Kair6s reuniu 77 alunos de
19 especializacdes de residéncia médica do Instituto. A
solenidade de formatura foi realizada no dia 30 de janeiro,
no auditério Moacyr Santos Silva, no prédio-sede.
Com entrega simbélica de diplomas, o evento contou com
a participacao do diretor-geral, Roberto Gil; do chefe do
Setor de Cirurgia de Cabega e Pescoco, Fernando Luiz Dias,
patrono da turma; da coordenadora substituta de Ensino,
Telma de Almeida Souza; e do responsavel pela Area de
Ensino Médico, Daniel de Souza Fernandes. O mastologista

do HCIII Pedro Senise Maroun, paraninfo da turma, enviou
mensagem aos residentes por video.

Daniel Fernandes destacou que os formandos compreen-
deram que tratar o cancer ¢, acima de tudo, cuidar de pessoas
em momentos de extrema vulnerabilidade. “Vocés apren-
deram que nem sempre € possivel curar, mas que sempre
é possivel cuidar, acompanhar, aliviar e respeitar”

0 orador da turma, Pedro Henrique Mandetta, enfati-
zou que o grupo foi moldado e fortalecido por cada batalha.

“Nosso crescimento foi além da técnica, do saber. O INCA
ndo apenas nos ensina, ele nos transforma.”




ASSISTENCIA

Apos remodelacao,
ambulatoério de
Oncologia Pediatrica
€ reinaugurado

einaugurado no dia 22 de janeiro com a presenca do

ministro da Satude, Alexandre Padilha, o Ambulatorio
de Oncologia Pediatrica, localizado no HC I, passou por
reforma que aumentou seu espaco e reorganizou o fluxo
de atendimento. A remodelagdo focou o conceito ludico
e o bem-estar emocional, com o objetivo de otimizar a
capacidade assistencial e levar mais seguranca e conforto
aos pacientes. Estiveram ainda na ceriménia o diretor-geral,
Roberto Gil, a deputada federal Jandira Feghali e a chefe do
Setor de Oncologia Pediatrica, Sima Ferman.

Foram quase dois anos de obras. A area fisica foi ampliada,
saindo de 610 m2 para 850 m2. As novas areas construi-
das sdo: sala de recreacdo do adolescente, com projetor de
filmes; Hospital Dia, com trés poltronas e um leito; almoxa-
rifado central; sala de procedimentos fora do centro cirtr-
gico e sala de suporte clinico na quimioterapia.

Passaram por reforma e expansdo o ambulatdrio, com 10
consultorios para atendimento médico e multidisciplinar
integrado, a quimioterapia infantil - agora com dez poltro-
nas, dois berc¢os e duas camas -, 0o ambulatério de oncologia
ocular, a recepgio, a recreacgdo infantil, a copa dos funciona-
rios e a area administrativa. A sinalizacao eletronica, mais
uma novidade, organiza automaticamente a chamada de
quem esta no ambulatdrio aguardando atendimento, por
meio de monitores.

Reconhecimento

Alexandre Padilha falou de sua satisfacdo em visitar mais
uma vez o INCA e atribuiu aos trabalhadores e voluntarios
a conquista do novo ambulatério. “Nés temos uma grande
missdo: precisamos fortalecer e valorizar os profissionais.
Parabéns! Que essa seja uma iniciativa que dé mais alento
e for¢a para que continuem cuidando dos brasileiros.”

O ministro, que também visitou o recém-inaugurado
Centro de Treinamento e Pesquisa em Robética, ganhou
um quadro com desenhos e pinturas dos pacientes. “Fiquei
muito emocionado de ter uma estrutura nova na Pediatria,
com essa qualidade. E mais esperanca para a familia que
tem uma crianga com cancer saber que é possivel vencer
a doenca, com profissionais qualificados, boa estrutura,
medicamentos chegando e o fortalecimento do SUS para
cuidarmos cada vez melhor das pessoas.”

“E um privilégio estar aqui. Inaugurar esse ambulatério
é poder dar a essas criancas condi¢des melhores de lutar
pela vida. O ambiente faz parte da cura. Teremos um local
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Cerimdnia de inauguracdo contou com a presenca
do ministro da Saude, Alexandre Padilha

AT

Fernanda Vieira, gerente-geral do INCAvoluntario, e Sima Ferman,
chefe da Pediatria, em evento especial para apoiadores da iniciativa

com dignidade e um ritmo de atendimento mais agil”, disse
Sima Ferman.

O diretor-geral do INCA enfatizou a importancia da
unidade de acolhimento infantil. “Essa é uma obra muito
especial para a gente. N6s temos um compromisso com a
oncologia pediatrica e de ter um espaco confortavel para
todos. Sabemos do esforco que representou para todos e a
doutora Sima foi incansavel nessa luta”, ressaltou Roberto Gil.

A intervengdo contou com suporte técnico do Servigo
de Engenharia Clinica para receber e instalar equipamen-
tos nos leitos. A equipe da manutencgao predial contribuiu
para a montagem dos mdveis e colaborou para a execugao
da obra, fornecendo para a empresa contratada as informa-
¢oes disponiveis sobre as instalagées do HCI. O Servico de
Obras e Instalagdes monitorou os trabalhos para assegurar
o cumprimento dos padroes institucionais na implemen-
tacdo das solugdes e verificou os requisitos de qualidade
dos produtos e servicos.

Evento para apoiadores

No dia 6 de fevereiro, foi realizado evento para apresen-
tacdo do resultado das obras para parceiros e apoiadores,
incluindo empresas, organizacoes da sociedade civil, pessoas
fisicas e sociedade, que ajudaram a viabilizar o empreendi-
mento, entre eles, o INCAvoluntario e a Fundagao do Cancer.
Na ocasido, Sima Ferman mostrou as melhorias, e houve
descerramento de placa em homenagem aos apoiadores no
Ambulatério da Oncologia Pediatrica, no 11° andar.



INCA estima 781 mil
novos casos de cancer

por ano no Brasil
de 2026 a 2028

Os desafios do controle da doenca foram deb.

Brasil deve registrar 781 mil novos casos de

cancer por ano até 2028. Quando excluidos
os tumores de pele ndo melanoma (de alta incidéncia, mas
baixa letalidade), a projecdo é de aproximadamente 518
mil casos anuais. Os dados constam da publicacdo do INCA
Estimativa 2026-2028: Incidéncia de Cancer no Brasil, divul-
gada no Dia Mundial do Cancer, 4 de fevereiro, no prédio-
-sede da instituicdo. O ministro da Saude, Alexandre Padilha,
participou do evento de langamento.

As previsdes confirmam que o cancer vem se consoli-
dando como uma das principais causas de adoecimento e
morte no Brasil, aproximando-se das doencas cardiovascu-
lares. Os nimeros refletem o envelhecimento da populacao,
desigualdades regionais e desafios persistentes no acesso a
prevencao, ao diagnostico precoce e ao tratamento.

Entre os homens, os cinco tipos mais incidentes sdo os
de prdstata, célon e reto, pulmao, estobmago e cavidade oral,
respectivamente. Entre as mulheres, em ordem de incidén-
cia, predominam os canceres de mama, célon e reto, colo do
utero, pulmao e tireoide.

A publicacdo destaca ainda tipos com grande potencial
de prevencao e detecgdo precoce, como o do colo do Utero
e o colorretal, que seguem entre os mais frequentes no paifs.
Enumera também diferencas regionais importantes, relacio-
nadas a fatores socioecondmicos, ambientais, comportamen-
tais e ao acesso desigual aos servicos de saude.

“As estimativas, mais do que estatisticas, demonstram
a importancia de planejar e executar a¢des de prevencao,
detecgdo precoce e acesso oportuno ao tratamento”, ressal-
tou Marcia Sarpa, coordenadora de Prevencdo e Vigilancia
do INCA.

Guia para planejamento

O chefe da Divisdo de Vigilancia e Analise de Situagdo da
Coordenacdo de Prevencao e Vigilancia, Luis Felipe Martins,
explicou que os nimeros nao se destinam a construc¢ao de
séries historicas de incidéncia: parte das variacdes obser-
vadas em determinado periodo podem decorrer da melho-
ria continua das fontes de informacgdo, como os Registros
de Cancer de Base Populacional (RCBPs) e o Sistema de

atidos em evento que langou a publicagao
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Informagdes sobre Mortalidade, que vém apresentando avan-
¢os em cobertura, qualidade dos dados e reducdo de sub-re-
gistros. Por essarazao, as diferentes edigdes ndo devem ser
comparadas diretamente entre si.

Além disso, a metodologia é periodicamente revisada, em
alinhamento com recomendagdes internacionais da Agén-
cia Internacional para Pesquisa em Cancer (larc, na sigla em
inglés), da Organiza¢do Mundial da Saude, e do Observaté-
rio Global do Cancer, com a incorporacao de novos mode-
los estatisticos.

Para anadlises de tendéncia ao longo do tempo, o Instituto
recomenda a utilizacdo de dados consolidados dos RCBPs ou
de estudos de séries temporais, desenvolvidos com meto-
dologia padronizada e comparavel.

“Esse instrumento [a Estimativa] é fundamental porque ele
é um farol que guia a capacidade de planejar no territdrio a
intervencdo, entendendo, inclusive, o conjunto dos equipa-
mentos, das ofertas assistenciais, dos recursos humanos que
precisam ser dimensionados e articulados para responder os
casos esperados”, disse Mozart Julio Tabosa Sales, secretario
de Atencdo Especializada a Saude do Ministério da Saudde.

Para Jonas Gonseth-Garcia, coordenador de Determinan-
tes da Saude, Doengas Cronicas Nao Transmissiveis e Satide
Mental da Organizagdo Pan-Americana da Saide, ndo ha boa
politica publica sem boa evidéncia. Claudia Mello, secreta-
ria de Estado de Satuide do Rio de Janeiro, considerou que as
previsoes para este triénio sdo uma chamada a agao.

Alexandre Padilha lembrou da meta da sua pasta: “fazer
o Brasil ter a maior rede publica de prevencao, diagnés-
tico e tratamento do cancer do sistema publico do mundo”.

“Ao investir em informacgao, planejamento e prevencao
baseado em evidéncias, é possivel reduzir o sofrimento
por cancer, otimizar recursos e avangar rumo a uma socie-
dade mais saudavel e mais equitativa”, defendeu a diretora
da larc, Elisabete Weiderpass, por video.

0 evento contou, ainda, com a presenca de Daniel Soranz,
secretario municipal de Satide do Rio de Janeiro. A introducio
da cerimonia foi feita pelo diretor-geral do INCA, Roberto Gil.

Legado. A servidora Marceli de Oliveira Santos, que faleceu de cincer e foi uma das idealizadoras da publicagio de
estreia da Estimativa, em 1995, foi homenageada: a edi¢do langada este ano foi a primeira sem sua colaborag¢ao, mas

com a permanéncia de seu legado.
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RESULTADQOS

Projeto com pacientes do
HC IV recebe financiamento

nutricionista Livia Costa de Oliveira foi contemplada
com um prémio de R$ 50 mil no XXVI Congresso
Brasileiro de Oncologia Clinica. Ela foi uma das agraciadas
pelo Fundo de Incentivo a Pesquisa (FIP) da Sociedade
Brasileira de Oncologia Clinica, com o projeto Toxicidade
financeira e sua influéncia nas mudangas do estado nutricional,
funcional, qualidade de vida, senso de dignidade e sobrevida
de pacientes com cdncer avangado em cuidados paliativos.
Livia afirmou que a iniciativa do FIP é uma oportunidade
de ampliar a produgio cientifica em uma area ainda pouco
explorada no Brasil. “Isso reforga a relevancia de investi-
gar fatores sociais que afetam a trajetdria de pacientes com
cancer avancado, e fortalece o compromisso do Instituto
com uma pesquisa de exceléncia, voltada para a equidade
e a melhoria do cuidado em saude.”
O estudo desenvolvido por Livia tem como objetivo
avaliar a toxicidade financeira, ou seja, o impacto econd-
mico negativo decorrente do tratamento oncoldgico, e sua

Estudo do INCA que

prevé evolucao de cancer

de ovario € premiado

cancer de ovario é um dos tumores ginecologicos
mais dificeis de diagnosticar precocemente. E, em
muitos casos, so é descoberto quando a doenga esta em
estagio avancado. Por isso, identificar fatores que ajudem a
antecipar como sera a evolugdo de cada paciente é essencial
para orientar decisdes clinicas e melhorar o tratamento. A
pesquisa Preditor de progndstico para o cdncer de ovdrio
epitelial seroso de alto grau, baseado em microRNas, utilizando
técnicas de aprendizado mdquina, da doutoranda Cristiane
Esteves Teixeira, da equipe do Laboratdrio de Bioinformatica
e Biologia Computacional do INCA, foi agraciada no 172
Prémio de Incentivo em Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo para
o SUS por apresentar um modelo computacional capaz de
prever o progndstico de mulheres com cancer de ovario a
partir da analise de microRNAs, que sdo pequenas moléculas
presentes nas células que regulam a expressdo génica.
Resultado do mestrado de Cristiane Teixeira no Programa
de Pds-Graduagdo em Oncologia do Instituto, o estudo
foi vencedor na categoria Dissertacdo de Mestrado. A
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influéncia sobre aspectos fundamentais da vida de quem
esta em cuidados paliativos, como o estado nutricional, a
funcionalidade, a qualidade de vida, o senso de dignidade
e a sobrevida.

“Trata-se de uma coorte prospectiva que acompanhara
pacientes atendidos no HC IV até janeiro de 2028, buscando
compreender como as dificuldades financeiras podem agra-
var vulnerabilidades clinicas e sociais ao longo do cuidado”,
explicou a nutricionista. De acordo com ela, espera-se que
os resultados gerem evidéncias inéditas para o contexto
brasileiro e contribuam para o desenvolvimento de prati-
cas assistenciais mais centradas na pessoa, além de subsi-
diar politicas publicas mais equitativas.

A pesquisadora Cristiane Teixeira (a esqg.) com os orientadores
Mariana Boroni e Alexandre Chiavegatto na entrega do prémio

premiacdo é uma parceria do Conselho Nacional de Desen-
volvimento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) com o Minis-
tério da Saude. A pesquisa construiu um preditor para
estimar o risco individual de evolucao desfavoravel, que
pode apoiar decisdes médicas ao permitir identificar, ja
no inicio, as pacientes com maior risco e que podem se
beneficiar da quimioterapia; evitar interven¢des desne-
cessariamente agressivas para aquelas com melhor prog-
noéstico; e impulsionar o avan¢o da medicina personalizada
no cancer de ovario.

0 estudo foi orientado pela pesquisadora Mariana Boroni,
do INCA, e co-orientado pelo professor Alexandre Chiave-
gatto, da Universidade de Sdo Paulo (USP).



REFLEXAO

Integridade
comeca no basico

Informe INCA e o Servico de Controle Interno e
Integridade (SECII) iniciam nesta edi¢cdo uma série
de publica¢des com reflexdes e orientacdes simples para
mostrar como agir com responsabilidade, ética e cuidado
com o que é publico. Desta vez, o assunto € integridade.
Quando se fala em integridade, € comum pensar apenas
em normas, leis e procedimentos, porém, na pratica, a inte-
gridade comeca no basico. Ela aparece na forma como lida-
mos com a informacéo, utilizamos os recursos publicos e
tratamos os pacientes, colegas e todos os cidaddos, bem
como na maneira como reagimos quando ninguém esta
olhando. Integridade é coeréncia. E alinhar o que fazemos
ao que defendemos em situagdes cotidianas.
No INCA, integridade ndo é um conceito distante, nem
exclusivo de areas especificas. Ela esta presente em todas
as atividades, setores, func¢des e niveis; e se fortalece no

Palestras sobre ética
abordam temas que
influenciam dia a dia
dos profissionais

INCA recebeu, ao longo do segundo semestre de

2025, no HC II e HC III, uma série de encontros
sobre ética. Representantes de diferentes areas refle-
tiram sobre aplicagdes praticas do conceito no cotidiano
profissional.

No dia 21 de outubro, o enfermeiro Elielso de Souza,
especialista em Planejamento e Gestao em Saude, falou
sobre Redes sociais e o agente publico: gerenciamento de
riscos, no auditdério Gama Filho, no HC II], e ainda sobre o
tema Riscos psicossociais no ambiente de trabalho e promo-
¢do da satide mental, em 6 de novembro.

Também no HC II, no dia 31 de outubro, o enfermeiro
Luciano Sanuto abordou o assunto Etica comportamen-
tal: como pequenas escolhas moldam a cultura do trabalho.

momento em que cada pessoa entende que sua conduta
individual impacta o todo. Pequenos gestos repetidos diaria-
mente constroem a confianca na instituicao.

No fim das contas, integridade ndo é somente o que esta
escrito em normas. E o que se pratica todos os dias. Nas
suas atividades didrias, o que vocé faz que contribui para
reforcar a integridade? Existe alguma atitude simples que
pode ser aprimorada? O objetivo dessa reflexdo é demons-
trar que pequenas escolhas fazem diferenca e que cada um
pode promover a mudanga que espera ver na sociedade.

Canal aberto

O SECII esta aberto para sugestdes, consideracoes e
esclarecimento de duvidas. Basta entrar em contato pelo
e-mail secii@inca.gov.br.

Saude mental e redes sociais foram alguns dos assuntos debatidos nos encontros
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O assistente social e mestre em Histdria das Ciéncias e
da Saude Leandro da Rocha apresentou, em 9 de outubro,
no HC 11, a palestra Desafios éticos para a diversidade, equi-
dade e inclusdo no servigo ptblico.

Os eventos ocorreram como parte do ciclo de palestras da
Comissio de Etica do Ministério da Satide no Rio de Janeiro.
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ara fortalecer a conexao entre a rede de atencao

a saude estadual e o INCA, de modo a ampliar e
qualificar o atendimento dos pacientes com cancer avangado,
foi promovido o 42 Workshop de Integragdo do Ambulatério
a Distdncia do HC IV com a Rede de Atengdo a Satide (RAS)
do Estado do Rio de Janeiro, em 5 de dezembro. O evento
teve a participacdo de representantes de 12 municipios,
sendo 56 profissionais de diversas categorias.

Na ocasido, foram apresentados os dados atualizados
do Ambulatério a Distancia e do Teleatendimento do HCIV.
E membros dos servigos da aten¢do domiciliar de Nova
Friburgo, Volta Redonda e Itaguai fizeram relatos de suas
experiéncias no cenario dos cuidados paliativos.

HUMANIZACAO

Banco do Bem: 13 projetos

aprovados para execucao

Banco do Bem, iniciativa do INCAvoluntario,

aprovou 13 propostas para execu¢ao em 2026.
As acgdes contempladas reforcam uma visdo integrada
do cuidado, que passa pela melhoria da infraestrutura e
humanizacdo dos espacgos, aquisicdo de equipamentos
e realizagdo de treinamentos que contribuem para uma
vivéncia mais acolhedora, entre outras medidas. O investi-
mento previsto é de R$ 400 mil e sera direcionado a ativi-
dades que impactam diretamente o bem-estar de pacientes,
acompanhantes e profissionais de satude.

Frentes do cuidado

Foram aprovadas ideias relativas a criacdo e qualifica-
¢do de locais destinados a aplicacdo de curativos; a huma-
nizacdo de areas de radioterapia; ao fortalecimento da
experiéncia de quem esta em tratamento e de doado-
res na hemoterapia; e a implantagdo de ambientes mais
aconchegantes para quem aguarda sessdes de quimiote-
rapia. Também integram a lista projetos ligados a capaci-
tagdo e seguranga, como treinamentos especificos na area
cardiopulmonar e no acompanhamento de pacientes prote-
tizados apds amputacgdo por cancer. Serdo adquiridos, ainda,
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Capacitagao contribuiu para a universalizagdo do acesso aos cuidados paliativos

O R

0 encontro contou com duas oficinas de metodologias
ativas para discussao de temas relevantes: uma sobre prog-
nostico, destinada a profissionais de nivel superior, e outra
sobre identificagcdo das necessidades de pacientes porta-
dores de doencas ameagadoras da vida, para técnicos de
enfermagem e agentes comunitarios de saude, que parti-
ciparam pela primeira vez das atividades.

“A proposta vai ao encontro do que propde a Politica
Nacional de Cuidados Paliativos, publicada em 2024, que
visa universalizar o acesso aos cuidados paliativos em todos
os pontos de atencdo da RAS. A equipe planeja novo evento
para 2026” comenta a enfermeira Alessandra Borsatto,
responsavel pelo Ambulatério Interdisciplinar do HC IV.

A residente Fernanda Vasconcelos e o dentista Jodo
Bezerra mostram o consultério odontoldgico portatil
do HC IV, adquirido por meio da iniciativa

AN =

equipamentos que ampliardo a capacidade diagndstica e
assistencial do Instituto.

O que foi realizado

Em 2025, o Banco do Bem autorizou 18 projetos, dos
quais 14 ja foram finalizados. Outros quatro seguem em
andamento, envolvendo doacao judicial, obras e inter-
vengdes estruturais. Entre os concluidos estdo a entrega
dos banheiros adaptados para pacientes ostomizados nas
quatro unidades da institui¢do e um consultério odonto-
l6gico portatil no HC IV.



QUEE UMA &
SERVI CO :LIME_HTAC-AO
SAUDAVEL?

Norma de acoes de
comunicagao ¢ atualizada

Servico de Comunicagado Social atualizou a norma

administrativa para solicitacdo de projetos de
comunicacdo e mobilizacdo social, como eventos, campa-
nhas e materiais diversos (banners, cartazes, folderes etc.).
O texto serve para orientar as pessoas que desejam fazer
requisicoes ao Servico.

As solicitagdes sao feitas por meio do SEI, via formula-
rio proprio. Nele, o requerente informa o que precisa ser
divulgado, temas a serem abordados, sugestido de datas,
abrangéncia (interna, municipal, estadual, nacional) e publi-
co-alvo. Eventos e campanhas devem ser solicitados com
quatro meses de antecedéncia. Prazos para outros tipos  Documentos. O documento também esta disponivel no
de pedidos estdo detalhados na norma. sistema Normatiza. Divulga¢des no Informe INCA, em

Para ler a norma administrativa na integra, basta aces- quadros de avisos e Postmaster contam com normativos
sar a Intranet, na secao: Comunicacao Social/Normas e  especificos, que podem ser consultados no mesmo local.

¥/ DICA DE BEM-ESTAR {a2] GALERIA INCA

e Envie suas fotos para o nosso e-mail:
A cada edicao selecionamos dicas para tornar informeinca@inca.gov.br. Uma foto serd

a vida dos nossos leitores mais leve e interessante. selecionada e pode ser a sua. Na proxima
Quer contribuir? edicdo, o tema da Galeria serd INTEGRACAO.
Envie sua dica para informeinca@inca.gov.br. Participe!

Dica: Exposicido Pinturas Nomades, da artista plastica Beatriz
Milhazes, na Casa Roberto Marinho. Enviada por Monica Torres, da
Coordenacdo de Pesquisa.

A mostra retine 17 projetos cele-
brando os 21 anos das instala-
¢Oes pictdricas da artista plastica
brasileira em arquitetura. Entre
elas, Coreto da Praca, Casa de
Baile, Samambaia e O Esplendor.
Suas obras ja foram expostas em
alguns dos mais famosos museus
do mundo.
“E uma oportunidade de conhe-
cer com mais profundidade o
trabalho da Beatriz. Me impactou tremendamente, ndo s6 pela beleza,

TEMA: UNIAO | Foto enviada por Marcela Roiz,
da confraternizacao de fim de ano da Divisdo de

Controle do Tabagismo, demonstrando a unido
cores e vibracdo, como pela estética que ela criou”, descreve Monica. da equipe.

A exposicao esta aberta ao publico até o dia 15 de margo, de terga-
-feira a domingo, das 12h as 18h, na Casa Roberto Marinho (Rua

Cosme Velho, 1105).
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) ORGULHO DE SER INCA

Luciene Santoro
Analista pedagogica

analista pedagédgica Luciene Santoro é servidora
publicano INCA desde 2011. Formada em Pedagogia
e mestre em Psicologia Social pela Universidade Gama
Filho, ela ocupou, ao longo dos anos, diferentes fung¢des
na Coordenacdo de Ensino (Coens). Essas experiéncias
ampliaram seu olhar sobre gestao, formagao e compromisso
institucional. Em outubro de 2023, na administracdo da
coordenadora Alessandra de Sa Earp Siqueira, Luciene teve
aoportunidade de criar e implementar o Nucleo Pedagégico
em Saude (Nupes), localizado no prédio da rua Marqués
de Pombal. A iniciativa é uma das maiores satisfagdes da
pedagoga no Instituto.
“Atuar no INCA é mais do que exercer uma func¢ao técnica.
Na verdade, estar aqui significa trabalhar diariamente pela

qualidade da assisténcia ao paciente oncoldgico. E nés alcan- O INCA quer con hecer voceé
¢amos isso, também, por meio da formacao de profissionais . A '
para o Sistema Unico de Satde. No Nupes, assessoramos e = pU bl ICar O q ue voce quer Ier °
apoiamos pessoas para que oferecam uma educag¢do huma-

nizada, inclusiva e comprometida com a diversidade. Creio Sugira um assunto para este e outros meios
profundamente na forga do trabalho coletivo. Quando esta- de comunicacdo interna do INCA. E fAcil: basta

mos juntos - Nupes, Coens, profissionais do ensino e discen- escrever para informeinca@inca.gov.br ou ligar

tes - conseguimos fortalecer ainda mais a instituicdo como para (21) 3207-5962.

referéncia no tratamento do cancer. E isso que me move e

) Para mais informacdes, consulte a Norma
que me faz ter tanto orgulho de ser INCA!. ¢

Administrativa do Informe INCA publicada
na Intranet, em Comunicacéo Social/Normas
e Documentos.

BREVES

O Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote- A campanha de arrecadacao do INCAvolun-
¢ao para Doencas Cronicas por Inquérito Telefonico  tario para a Pascoa comecou no dia 23 de
(Vigitel) tem como objetivo monitorar anualmente fevereiro e vai até 27 de marcgo. Quem quiser
asituacao de saude da populacao brasileira,pormeio  ajudar pode entregar caixas de bombons na Central
da distribuicao de fatores como tabagismo, diabetes, hiperten- de Doagdes, na rua Washington Luis, 35, Centro, de
sao e consumo de bebidas alcodlicas. Para conhecer os resulta- segunda a sexta-feira, das 8h as 16h. A area pede que
dos do Vigitel Brasil 2006-2024, acesse: https://www.gov.br/ sejam doados produtos lacrados e de marcas tradicio-

saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/vigitel / nais, que serdo distribuidos aos pacientes em trata-
vigitel-brasil-2006-2024.pdf/view. mento na instituicio.
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