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Esta edição do Boletim Giro na Rede apresenta algumas ações 
realizadas durante o ano de 2025, com ênfase no 2º semestre. 
O Boletim tem sido mais uma ferramenta de divulgação das 
principais notícias e ações desenvolvidas no âmbito do 
Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT) no 
Brasil. Caso tenha interesse, acesse a edição anterior em  
https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17601 .

Diferentemente dos anteriores, em que a Coordenação 
Nacional inseriu algumas ações dos Estados, neste, foram os 
próprios Estados que enviaram suas contribuições. Boa 
leitura!

No ano de 2025, a Divisão de Controle do 
Tabagismo elaborou o Portfólio com os resultados 
do Projeto Sustentabilidade das Ações do Programa 
Nacional de Controle do Tabagismo entre 2020 e 
2025.  Trata-se de um guia para a Rede de 
Coordenadores do PNCT com o objetivo de 
fortalecer as ações nos estados e municípios, tendo 
o SUS e as ações intersetoriais como ponto de 
partida.

Produção: Divisão de Controle do Tabagismo e Outros Fatores de Risco/Conprev/INCA

O Instituto Nacional de Câncer (INCA), por meio da 
Divisão de Controle do Tabagismo (DITAB), da 
Coordenação de Prevenção e Vigilância (Conprev), em 
parceria com a ACT Promoção da Saúde, publicou o livro 
“Racismo como determinante social da saúde: impactos 
do tabagismo na saúde da população negra”. A 
publicação convida para uma discussão fundamental 
sobre os efeitos do racismo estrutural na saúde da 
população negra, com foco nos impactos do tabagismo 
como um dos principais fatores agravantes.

O que temos 
aqui?

Projeto 
Sustentabilidade

Publicação 
pioneira!
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Destaque! Projeto 
Sustentabilidade do PNCT

Entre os anos de 2020 e 2025 a Divisão de Controle do 

Tabagismo (DITAB), desenvolveu o Projeto 

Sustentabilidade do PNCT que contou com o 

financiamento do Bloomberg Philanthropies. A iniciativa 

que é composta por um conjunto de ações 

técnico-científicas voltadas para o fortalecimento do 

Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT) 

consolidou-se como um marco estratégico para o controle 

do tabagismo.

As publicações são compostas de registros técnicos 

reunindo relatos de experiências, evidências e conquistas 

alcançadas em colaboração com os parceiros espalhados 

pelo país. São 4 publicações:

1. Portfólio de resultados do Projeto de Sustentabilidade 

(2020- 2025): guia para fortalecer a rede de 

coordenadores PNCT. Acesse: 
https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17768 

2. Contrabando de produtos de tabaco em municípios 

de fronteiras: o caso de Ponta Porã(MS). Acesse: 

https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17769 

3. Visitas técnicas para fortalecimento da 

sustentabilidade do PNCT em estados selecionados. 

Acesse:   https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17770

4. Implementação das medidas de sustentabilidade do 

PNCT em Goiás e disseminação em fóruns 

estratégicos nacionais. Acesse:  
https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17771 Fonte: Ditab/Conprev/Inca

Figura 1 - Capa das publicações
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Publicações em destaque!

Você já parou para refletir sobre como o racismo estrutural 

influencia diretamente os indicadores de saúde no Brasil? E 

como o tabagismo, uma das principais causas evitáveis de 

morte, afeta desproporcionalmente a população negra? A 

publicação, feita a partir do evento pioneiro realizado pelo 

Instituto Nacional de Câncer (INCA), por meio da Divisão de 

Controle do Tabagismo (DITAB), da Coordenação de 

Prevenção e Vigilância (Conprev), em parceria com a ACT 

Promoção da Saúde, traz uma discussão fundamental sobre 

os efeitos do racismo estrutural na saúde da população 

negra, com foco nos impactos do tabagismo como um dos 

principais fatores agravantes. 

Acesse: https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17767 

Figura 2 - Capa da publicação

Fonte: Ditab/Conprev/Inca

A Ditab participou da elaboração de documento 

técnico sobre impostos seletivos em apoio à 

formulação e à implementação de políticas públicas 

que integram a saúde e a política fiscal, apresentando 

evidências e recomendações sobre como os impostos 

seletivos podem contribuir para a prevenção de 

doenças crônicas não transmissíveis (DCNT).

Acesse:https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteud

o/publicacoes/svsa/analise-de-situacao-de-saude/impostos-se

letivos-no-contexto-da-reforma-tributaria-brasileira.pdf/view 

Figura 3 - Capa da publicação

Fonte: Ditab/Conprev/Inca
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Fique por dentro

 Conheça o artigo Cessação do uso de cigarros 
eletrônicos: como tratar a dependência de 
nicotina e adaptar a dose de reposição de 
nicotina. Uma revisão narrativa (Vaping 
cessation: how to treat nicotine dependence 
and tailor the nicotine replacement dose. A 
narrative review)

Resumo: Atualmente, não há diretrizes 
específicas para o tratamento da cessação do 
uso de vapes. Este estudo buscou fornecer aos 
profissionais de saúde uma abordagem 
abrangente para a cessação do uso de vapes, 
incluindo estratégias eficazes como apoio 
comportamental, terapia de reposição de 
nicotina e o uso de medicamentos sem 
nicotina. 

Conheça o artigo - Aconselhamento breve 
em consultas de rotina: uma estratégia 
populacional para reduzir a carga da 
doença e a econômica do tabagismo no 
Brasil
Resumo: Em um país com cerca de 20 
milhões de fumantes adultos, 174 mil 
mortes anuais e R$153,5 bilhões anuais 
entre custos diretos e indiretos atribuíveis 
ao tabagismo, a oferta de aconselhamento 
breve para parar de fumar pelo 
profissional de saúde durante qualquer 
visita de rotina, conforme preconizado pela 
Organização Mundial da Saúde (OMS), tem 
enorme potencial de redução desses 
números.

Figura 4 - Print do artigo

Fonte: https://jornaldepneumologia.com.br/details/4141 

Figura 5 - Print do artigo

Fonte: 
https://cadernos.ensp.fiocruz.br/ojs/index.php/csp/ar
ticle/view/8797 
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Destaque tabagismo na COP 30 e na COP 11

Nota técnica - Posicionamento do Instituto 
Nacional de Câncer acerca dos filtros de 
cigarros e seus danos à saúde e ao Meio 
Ambiente.

Figura 6 - Print da Nota Técnica

Fonte: https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17801 

Como parte da agenda da COP 30 (clima) em Belém e a COP 11 do Tabaco (Genebra, 2025) a delegação 

do Brasil focou na agenda ambiental do fumo. A delegação brasileira propôs banir filtros de cigarro e 

aumentar taxas sobre a indústria devido ao impacto ambiental (bitucas). Paralelamente, o INCA reforçou 

o controle do tabagismo como estratégia de saúde, com foco no Cuidado Integral em 2025. A Nota 

técnica publicada tem como objetivo apresentar os múltiplos impactos dos filtros de cigarro, com foco na 

poluição ambiental e nos danos que causam à saúde, bem como apresentar recomendação para o 

enfrentamento deste grave problema de saúde pública e ambiental. Esse é um importante passo para o 

controle do tabagismo. Acesse a notícia completa no site do Inca, 
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/noticias/2025/inca-quer-proibicao-de-comercio-de-cigarros-com-filtros .

Além disso, também foram traduzidos para a língua inglesa 9 (nove) cartazes que foram disponibilizados 

para a Coordenação do Pará durante a COP 30. Acesse os links abaixo para conhecer todos eles.

Figura 7 - Print de alguns cartazes
Fonte: 
https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17710 

https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17709 

https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17708 

https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17707 

https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17706 

https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17705 

https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17704 

https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17802 

https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17800 
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Programa Nacional de Controle do Tabagismo

Dia Nacional de Combate ao Fumo 2025

Comemorado anualmente no dia 29 de agosto, 

o Dia Nacional de Combate ao Fumo tem como 

objetivo reforçar as ações nacionais de 

sensibilização e mobilização da população 

brasileira para os danos à saúde, sociais, 

políticos, econômicos e ambientais causados 

pelo consumo de produtos derivados de tabaco. 

Em 2025 o tema abordado foi “Cuidado Integral 

no controle do tabagismo”. O foco foi promover 

o cuidado integral ao usuário de produtos de 

tabaco e dependente de nicotina, incluindo 

ações de prevenção e promoção da saúde, 

desestimulando o uso e estimulando a cessação 

para aqueles que já fazem uso de tais produtos. 

Além da Nota técnica e dos materiais 

desenvolvidos, também foi realizado evento de 

mobilização e apresentação de dados 

relevantes na discussão do tema. 
Integra do evento em 

https://www.youtube.com/live/MTvRoOp7KuI 

Fonte: Ditab/Conprev/Inca 

Figura 8 - Equipe e convidados no evento

Como ponto importante foram apresentados 
e discutidos os os achados do estudo 
Aconselhamento breve em consultas de 
rotina: uma estratégia populacional para 
reduzir a carga da doença e econômica do 
tabagismo no Brasil. Acesse 
https://cadernos.ensp.fiocruz.br/ojs/index.ph
p/csp/article/view/8797 

Também foram produzidos materiais para a 
campanha, veiculada nas redes sociais do 
Ministério da Saúde de forma ampla.

Acesse todos os materiais da campanha do 
Dia Nacional de Combate ao Fumo 2025 no 
link https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17677 

Figura 9 - Imagem da Campanha

Fonte: https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17678 
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O Instituto Nacional de Câncer (INCA), por meio da Divisão de Controle do Tabagismo 
(DITAB), da Coordenação de Prevenção e Vigilância (Conprev), vem realizando cursos 
de sensibilização e de formação de forma online e ao vivo através da TV INCA. Essa 
tem sido uma importante ação que começou há 6 anos atrás, na ocasião da pandemia 
de COVID-19.
No ano de 2025 foram realizados 4 (quatro) cursos, sendo 2 (dois) de Sensibilização à 
Prevenção à Iniciação ao Tabagismo, e 2(dois) de Capacitação para tratamento do 
tabagismo no SUS. Esses têm sido cursos de grande alcance em todo o Brasil, com um 
número expressivo de profissionais atingidos. 

Curso de Prevenção à iniciação               9.082 profissionais certificados
Curso de Cessação do Tabagismo               7.709 profissionais certificados

Programa Nacional de Controle do Tabagismo

Cursos de Formação

Fonte: Ditab/Conprev/Inca 

Figura 10 - Programação e print de tela dos cursos
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Encontro Anual de Coordenadores Estaduais do 
Programa Nacional de Controle do Tabagismo 2025

Depois de 5 anos de Encontros realizados de forma online, 
em 2025 a Ditab realizou o Encontro Anual de 
Coordenadores Estaduais do Programa Nacional de 
Controle do Tabagismo de forma presencial nos dias 21, 22 
e 23 de outubro, nas instalações do INCA, no Rio de 
Janeiro. O evento contou com financiamento da Faperj, do 
Bloomberg Philanthropies e apoio do Cepesq e da Vital 
Strategies.

O objetivo do encontro foi fortalecer o papel das 
coordenações estaduais de controle do tabagismo, 
reconhecendo os mecanismos de sustentabilidade como 
forma de manutenção do próprio Programa, que integra a 
Política Nacional de Controle do Tabaco, compromisso de 
Estado, ratificado através da Convenção-Quadro sobre 
Controle do Uso do Tabaco no Brasil.

Estiveram presentes representantes de 24 estados e o 
Distrito Federal, além de representantes do Ministério da 
Saúde e ANVISA. A programação foi marcada por temas 
relevantes à gestão do PNCT e pela troca de experiências 
entre as referências técnicas dos estados. Além disso, foi 
lançado o Portfolio do Projeto Sustentabilidade, importante 
Projeto desenvolvido desde 2020.

Fonte: Ditab/Conprev/Inca 

Figura 9 - Programação e print de tela dos cursos

Figura 11 - Identidade visual e 
apoiadores
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Programa Nacional de Controle do Tabagismo
- Ações nos estados* -

I Fórum sobre Tabagismo com foco nos Dispositivos Eletrônicos para Fumar (DEFs)

O I Fórum Goiano sobre Tabagismo marcou o fortalecimento do controle do tabaco em Goiás, 
priorizando o combate aos dispositivos eletrônicos (DEFs). Através de parcerias entre o Estado de 
Goiás, INCA, Ministério Público e estudantes de medicina (IFMSA), foram apresentadas ações 
educativas e de apoio aos municípios com novas estratégias de comunicação voltadas aos jovens. O 
evento consolidou uma rede intersetorial para proteger a saúde pública e frear o uso de DEFs.

Para mais informações: 
https://goias.gov.br/saude/superintendencia-de-vigilancia-epidemiologica-e-imunizacao/ 

*A DITAB enviou email para todas as coordenações no mês de janeiro pedindo que enviassem suas contribuições até dia 06/02/2026. As 

informações incluídas são de responsabilidade das referências técnicas dos estados.

Fonte:  CDANTS/GVEDNTPS 

Figura 12 - I Fórum Tabagismo - Hotel Liguori - 
Trindade/GO

Instituição: Coordenação de Vigilância de Doenças 

Crônicas e Fatores de Risco/GVEDNTPS/SUVISA/SES-GO

Equipe: Selma Alves Tavares de Oliveira (Coordenadora); 

Eduardo Belchior de Paula, Juliana de Oliveira Borges, 

Juliêta Maria Costa Pinheiro, Rosana Ramos de Oliveira.

Secretaria de Estado da Saúde 
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GOIÁS
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Programa Nacional de Controle do Tabagismo
- Ações nos estados* -

Capacitações sobre o Programa de Controle do 
Tabagismo – Regionais de Saúde Nordeste 1 e 2

Em 2025, a Vigilância do Programa Estadual do 
Tabagismo realizou capacitações e visitas técnicas nas 
Regionais de Saúde (RS) Nordeste 1 e 2. A iniciativa 
baseou-se em levantamento prévio que indicou a 
necessidade de apoio presencial para fortalecer 
ações de prevenção, tratamento e vigilância nos 
municípios. O público-alvo reuniu gestores e 
profissionais de saúde responsáveis pela assistência 
no SUS, visando aprimorar o controle do tabagismo 
na região.

Para mais informações: 
https://goias.gov.br/saude/superintendencia-de-vigil
ancia-epidemiologica-e-imunizacao/ 

Fonte:  CDANTS/GVEDNTPS 

Figura 13 - Capacitações/Tabagismo – RS 
Nordeste 1 e 2

*A DITAB enviou email para todas as coordenações no mês de janeiro pedindo que enviassem suas contribuições até dia 06/02/2026. As 

informações incluídas são de responsabilidade das referências técnicas dos estados.
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GOIÁS

Instituição: Coordenação de Vigilância de Doenças 

Crônicas e Fatores de Risco/GVEDNTPS/SUVISA/SES-GO

Equipe: Selma Alves Tavares de Oliveira (Coordenadora); 

Eduardo Belchior de Paula, Juliana de Oliveira Borges, 

Juliêta Maria Costa Pinheiro, Rosana Ramos de Oliveira.

Secretaria de Estado da Saúde 

https://goias.gov.br/saude/superintendencia-de-vigilancia-epidemiologica-e-imunizacao/
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Programa Nacional de Controle do Tabagismo
- Ações nos estados* -

Educação permanente em saúde no PNCT: qualificação sobre saúde mental no tratamento do tabagismo em 
pessoas privadas de liberdade

A Coordenação Estadual do PNCT/MG realizou, no âmbito da educação permanente em saúde, webaula para 

qualificação de profissionais da Atenção Primária à Saúde e do Sistema Prisional sobre a abordagem em saúde 

mental no tratamento do tabagismo em pessoas privadas de liberdade. A ação integrou articulação 

intersetorial com a Coordenação Estadual do PNCT de São Paulo, Coordenação Estadual de MG de Saúde 

Mental, a SEJUSP/MG e o COSEMS/MG, apoiando a implementação da Nota Técnica Conjunta SES/SEJUSP que 

orienta fluxos assistenciais, articulação com a RAPS e especificidades do cuidado, fortalecendo a organização 

da atenção no SUS.

Para mais informações: https://www.youtube.com/watch?v=bBlzfGrqZnw ; 
https://www.youtube.com/watch?v=1ABj8S_Irp0 

Fonte:  NUTEL/UFMG; YouTube 

Figura 14 - Convite e prints da transmissão  Webnário 
dias 01 e 02

Equipe: Coordenação de Promoção da Saúde e Controle do Tabagismo

Instituição: Secretaria de Estado de Saúde de Minas Gerais

*A DITAB enviou email para todas as coordenações no mês de janeiro pedindo que enviassem suas contribuições até dia 06/02/2026. As 

informações incluídas são de responsabilidade das referências técnicas dos estados.
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MINAS GERAIS
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Programa Nacional de Controle do Tabagismo
- Ações nos estados* -

Implantação do PNCT na Atenção Especializada: 
articulação com os Centros de Referência em 
Doenças Respiratórias Graves

A Coordenação Estadual do Programa Nacional de 

Controle do Tabagismo em Minas Gerais avança na 

implementação da integração do PNCT à Linha de 

Cuidado em Doenças Respiratórias. Foi realizada 

uma reunião técnica com a Superintendência de 

Atenção Especializada (AE) e gestores dos Centros 

de Referência em Doenças Respiratórias Graves 

para ampliar a integralidade da atenção e discutir a 

implantação do tratamento da cessação do 

tabagismo nos serviços especializados. A ação 

buscou estruturar proposta gradual e pactuada de 

qualificação das equipes, e a organização da oferta 

em articulação.

Para mais informações: 
https://portal-antigo.saude.mg.gov.br/images/docu
mentos/RESOLU%C3%87%C3%83O%20SES%208498.
pdf 

Fonte:  Reunião com AE/TEAMS 

Figura 15 - Print de Reunião realizada com AE 

Equipe: Coordenação de Promoção da Saúde e Controle do Tabagismo

Instituição: Secretaria de Estado de Saúde de Minas Gerais

*A DITAB enviou email para todas as coordenações no mês de janeiro pedindo que enviassem suas contribuições até dia 06/02/2026. As 

informações incluídas são de responsabilidade das referências técnicas dos estados.
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MINAS GERAIS
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Programa Nacional de Controle do Tabagismo
- Ações nos estados* -

Projeto elaborado pela Coordenação estadual do PNCT 
para conclusão do Curso de Pós Graduação em Saúde 
Pública.

O projeto de intervenção - Análise de indicadores do 

Programa de Tratamento para Cessação do Tabagismo na 

região leste/MS teve como objetivo qualificar as ações do 

Programa, a partir da análise de indicadores e do 

fortalecimento do monitoramento das ações. Com o 

apoio da DITAB, por meio de estratégias educativas como 

Web Aula e Capacitação dos Profissionais através de 

Oficinas, buscou-se aprimorar o processo de trabalho 

com a implementação de novas ferramentas de ensino, 

promovendo melhores resultados.

Para mais informações: 
https://www.esp.ms.gov.br/wpcontent/uploads/2025/0
8/CARLA-TATIANE-RODRIGUESSOARES.pdf 

Fonte:  Arquivo pessoal da área técnica MS 

Figura 16 - Solenidade de encerramento do 
Curso e Oficina de Capacitação em Três 

Lagoas/MS

Equipe: Coordenação do Programa Estadual de Controle do 

Tabagismo/Gerência de Prevenção e Controle do Tabagismo.

- Instituição: Secretaria de Estado de Saúde 

*A DITAB enviou email para todas as coordenações no mês de janeiro pedindo que enviassem suas contribuições até dia 06/02/2026. As 

informações incluídas são de responsabilidade das referências técnicas dos estados.
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https://www.esp.ms.gov.br/wp-content/uploads/2025/08/CARLA-TATIANE-RODRIGUES-SOARES.pdf
https://www.esp.ms.gov.br/wp-content/uploads/2025/08/CARLA-TATIANE-RODRIGUES-SOARES.pdf
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Implantação do Programa de Tratamento para Cessação 

do Tabagismo nas aldeias indígenas no Município de 

Tacuru/MS.

As aldeias Sassoró e Jaguapiré, no município de 

Tacuru/MS, contam com a atuação da equipe 

multiprofissional de Saúde Indígena da SESAI. Nesse 

contexto, em fevereiro de 2025, foi implantado o 

Programa de Tratamento para Cessação do Tabagismo 

(PTCT), conforme as diretrizes do PNCT. Participaram da 

ação 27 indígenas, com idades entre 18 e mais de 65 

anos. A experiência evidenciou a importância de ações 

contínuas, integradas e culturalmente sensíveis na 

atenção à saúde indígena local, recomendando-se a 

continuidade e ampliação dessa estratégia.

Fonte:  Equipe DSEI/MS Polo Base Tacuru. 

Figura 17 - Pacientes que concluíram um ano 
de Tratamento e Grupo de realizado em 

território

Equipe: Coordenação do Programa Estadual de Controle do 

Tabagismo/Gerência de Prevenção e Controle do Tabagismo.

Instituição: Secretaria de Estado de Saúde 

*A DITAB enviou email para todas as coordenações no mês de janeiro pedindo que enviassem suas contribuições até dia 06/02/2026. As 

informações incluídas são de responsabilidade das referências técnicas dos estados.
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Curso estadual para novos coordenadores municipais: “Introdução ao Programa Nacional de Controle do Tabagismo 

em Mato Grosso” e lançamento do Manual Orientativo do PNCT em MT

A coordenação estadual do Programa Nacional de Controle do Tabagismo, localizada na área técnica “Abordagem de 

Saúde em Tabaco e seus derivados, Álcool, Crack e outras Drogas”, identificou a necessidade de ações formativas para 

novos coordenadores municipais, especialmente considerando a rotatividade de profissionais atuantes no SUS. 

A equipe estadual considerou pertinente a construção de um curso que apresentasse o programa aos profissionais recém 

designados ao cargo de coordenadores e que abarcasse as singularidades do território mato-grossense, bem como os 

fluxos de trabalho internos ao estado. O curso alcançou 128 profissionais de saúde, habilitando 76 para a condução do 

programa em seus respectivos municípios. 

Com o mesmo intuito, a coordenação estadual junto às referências regionais, construíram o Manual Orientativo do PNCT 

em MT, publicado em fevereiro de 2025.

Links do curso: https://www.youtube.com/watch?v=_AvO5-Acuwo&t=1852s 

Link do manual: 
https://www.saude.mt.gov.br/pagina/7749/manual-orientativo-do-programa-nacional-de-controle-do-tabagismo-em-mato-grosso/resultado-busca 

Fonte:  Material produzido 

Figura 18 - Arte produzida pela área técnica para 
divulgação do curso e Capa do Manual Orientativo, 

produzido pela área técnica

Equipe: Abordagem de Saúde em Tabaco e seus derivados, Álcool, Crack e 

outras Drogas

Instituição: Coordenadoria de Promoção e Humanização da Saúde, 

Superintendência de Atenção à Saúde - Secretaria de Estado de Saúde

*A DITAB enviou email para todas as coordenações no mês de janeiro pedindo que enviassem suas contribuições até dia 06/02/2026. As 

informações incluídas são de responsabilidade das referências técnicas dos estados.
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MATO GROSSO

https://www.youtube.com/watch?v=_AvO5-Acuwo&t=1852s
https://www.saude.mt.gov.br/pagina/7749/manual-orientativo-do-programa-nacional-de-controle-do-tabagismo-em-mato-grosso/resultado-busca
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Dia Nacional de Combate ao Fumo 2025: ação de promoção de saúde para os servidores

Com o objetivo de chamar a atenção para a problemática dos danos do tabagismo, mas trazendo a perspectiva do 

cuidado à pessoa tabagista, o tema do Dia Nacional de Combate ao Fumo 2025 foi: “Cuidado integral no controle do 

tabagismo”. Para marcar a data a área técnica produziu o Webinário “Assistência e Integralidade no Cuidado ao 

Tabagista”, voltado para profissionais de saúde, demonstrando as possibilidades de cuidado com foco ampliado no bem 

estar da pessoa que está buscando a cessação do tabagismo. 

Além disso, também promoveu na área externa da Secretaria de Estado de Saúde de MT um Dia D, uma ação de 

promoção de saúde para os servidores da secretaria e do entorno, em que foi realizada a oferta de práticas de exercícios 

físicos, consulta de fitoterapia, auriculoterapia, Florais de Bach, orientações nutricionais e orientações sobre o 

tratamento do tabagismo no SUS.

Link do webinario: https://www.youtube.com/watch?v=sIkUgoTh72o&t=9578s 

Fonte:  arquivo institucional Coordenadoria 
de Promoção e Humanização da Saúde 

Figura 19 - Ação de promoção da saúde na Praça da 
SES-MT no Dia Nacional de Combate ao Fumo 2025

MATO GROSSO

Equipe: Abordagem de Saúde em Tabaco e seus derivados, Álcool, Crack e 

outras Drogas

Instituição: Coordenadoria de Promoção e Humanização da Saúde, 

Superintendência de Atenção à Saúde - Secretaria de Estado de Saúde

*A DITAB enviou email para todas as coordenações no mês de janeiro pedindo que enviassem suas contribuições até dia 06/02/2026. As 

informações incluídas são de responsabilidade das referências técnicas dos estados.
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Abordagem do uso de vape na adolescência através do teatro

Entre os dias 28 de março e 13 de abril de 2025, a Prefeitura de 

Canoas realizou uma campanha de prevenção em saúde nas 44 

escolas da rede municipal. Por meio de uma esquete educativa 

realizada pelo grupo Teatro Luz & Cena, foi abordado de forma 

direta, jovem e acessível os riscos do uso do cigarro eletrônico 

(vape) e os perigos da combinação das bebidas energéticas 

com álcool, temas cada vez mais presentes no cotidiano de 

crianças e adolescentes. A ação se passa durante uma aula de 

teatro, onde alunos são provocados a refletir sobre os 

Dispositivos Eletrônicos para Fumar (DEFs). Conduzida pela 

personagem da professora Jocasta, a narrativa promove um 

debate interativo, desconstrói mitos, expõe impactos à saúde e 

discute a influência das redes sociais e do apelo publicitário 

sobre o público jovem. Com humor e linguagem 

contemporânea, a esquete transforma informação em 

experiência, encerrando com uma música que reforça a 

mensagem de consciência, prevenção e escolha por hábitos 

mais saudáveis.

Link para mais informações:

https://www.instagram.com/reel/DHmuAoZNCii/?igsh=NzJzZX

h4aHhxeno4 

Fonte:  Teatro Luz & Cena realizando esquetes no 
município 

Figura 20 - Atividade do Grupo Teatro Luz & Cena

Equipe: Equipe de Doenças Crônicas Não Transmissíveis 

(DCNT) e Programa Saúde na Escola (PSE)

Secretaria Municipal de Saúde de Canoas

*A DITAB enviou email para todas as coordenações no mês de janeiro pedindo que enviassem suas contribuições até dia 06/02/2026. As 

informações incluídas são de responsabilidade das referências técnicas dos estados.
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https://www.instagram.com/reel/DHmuAoZNCii/?igsh=NzJzZXh4aHhxeno4
https://www.instagram.com/reel/DHmuAoZNCii/?igsh=NzJzZXh4aHhxeno4
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Sensibilização dos fatores de risco para a tuberculose e câncer bucal no Dezembro Vermelho na aldeia

Guarani Tekoá Koenjú.

A convite da Equipe de Saúde Indígena e do Diretor da escola da aldeia TekoáKoenjúdo município de São Miguel das 

Missões relizou ampla sensibilização sobre o Dezembro Vermelho, mês que o município escolheu para conscientização e 

prevenção ao Câncer Bucal para a comunidade Indígena. Foi abordado os malefícios do cigarro convencional e eletrônico 

como fatores de risco para doenças como a Tuberculose e Câncer de boca. A exposição constava de figuras de indígenas 

onde as crianças, jovens e adultos puderam se enxergar nas explicações, captando o interesse do público e facilitando a 

retenção das informações. Tivemos o feedback do cacique que disse: “eu não tinha me dado conta que para fazer o cigarro 

muitas árvores precisam ser derrubadas, vou parar de pitar”. E assim, ainda frisamos que o macaquinho que uma criança 

indígena tinha no pescoço estavam com os dias contados pois seu habitat estava sendo destruído. 

Link para acessar mais informações: https://drive.google.com/drive/folders/13QOTWH338CbNN-PASlx8sLHaSOuELq1d 

Fonte: Escola da Comunidade Indígena da Aldeia Tekoá Koenjú 

Figura 21 - Grupo da aldeia Guarani Tekoá Koenjú

RIO GRANDE DO SUL

*A DITAB enviou email para todas as coordenações no mês de janeiro pedindo que enviassem suas contribuições até dia 06/02/2026. As 

informações incluídas são de responsabilidade das referências técnicas dos estados.
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Equipe: Coordenação Regional do Controle do Tabagismo

 e SESAI São Miguel das Missões

 Instituição: 12a Coordenadoria Regional de Saúde 

https://drive.google.com/drive/folders/13QOTWH338CbNN-PASlx8sLHaSOuELq1d
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Governo de RO lança projeto RespirAR para auxiliar 
no tratamento do tabagismo

Com o objetivo de ampliar o acesso da população 

ao tratamento do tabagismo, o governo de 

Rondônia apresenta o Projeto RespirAR que 

consiste em: acompanhamento médico por meio de 

uma plataforma, atendimento na Unidade Básica de 

Saúde (UBS) e entrega de medicamentos.

Para mais informações: 
https://rondonia.ro.gov.br/governo-de-ro-lanca-proj
eto-respirar-para-auxiliar-no-tratamento-do-tabagis
mo-nesta-sexta-feira-29-em-porto-velho/ 

Fonte:  Site do Governo Rondônia 

Figura 22 - Banner do site 

RONDÔNIA
Instituição: Coordenadoria de Doenças e Condições Crônicas

Equipe: Gustavo Henrique Nery; Juliana Nobre

Secretaria de Estado da Saúde

*A DITAB enviou email para todas as coordenações no mês de janeiro pedindo que enviassem suas contribuições até dia 06/02/2026. As 

informações incluídas são de responsabilidade das referências técnicas dos estados.
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Dia Mundial sem tabaco e Dia Nacional de Combate ao Fumo 2025 em Sergipe

Ação realizada pela Secretaria de Estado da Saúde, em parceria com o Inca e o Ministério da Saúde e 

Hospital de Urgências de Sergipe (HUSE). Aconteceu em 28 de agosto de 2025, com o tema “A fumaça 

que apaga vidas: um risco que podemos evitar” o colegiado, tendo como público profissionais e 

representantes da APS dos 75 municípios sergipanos. Funcionou como um espaço de articulação e 

fortalecimento de políticas públicas a conscientizar a população sobre a importância do combate ao 

tabagismo. O Dia Nacional do Combate ao Fumo é lembrado no dia 29 de agosto, para conscientizar a 

população sobre os riscos do tabagismo.

Mais informações 
https://saude.se.gov.br/secretaria-de-estado-da-saude-realiza-acoes-alusivas-ao-dia-nacional-de-comba
te-ao-fumo/ 

Fonte:  Fotos Felipe Goettenauer 

Figura 23 - Profissionais sergipanos no Colegiado estadual do Programa 
Tabagismo e lançamento do programa ‘Respire Bem, Viva Melhor’.

SERGIPE
Equipe: Coordenação do Programa de tabagismo

Secretaria de Estado da Saúde

*A DITAB enviou email para todas as coordenações no mês de janeiro pedindo que enviassem suas contribuições até dia 06/02/2026. As 
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Fonte: Fonte: GRPDTC, DAE, SPAS, SES/TO

Figura 24 - imagens da participação no Congresso

Equipe: Programa Nacional do Controle do Tabagismo

 

Secretaria de Estado da Saúde do Tocantins

Distribuição de materiais educativos durante o 3º Congresso de Secretarias Municipais de Saúde do Tocantins 

A coordenação do Programa Nacional do Controle do Tabagismo (PNCT) juntamente com o Conselho de 
Secretarias Municipais de Saúde (COSEMS), pensando na promoção e apoio a cessação dos fumantes, durante 
o 3º Congresso de Secretarias Municipais de Saúde do Tocantins, que foi realizado no Auditório Coco Babaçu 
no dia 17.10.2025, realizou a distribuição de material socioeducativos dos dispositivos eletrônicos.

 O evento reuniu gestores municipais, estaduais, federais e profissionais de saúde responsáveis pela assistência 
no SUS de todo o Estado do Tocantins. Um momento onde os municípios que não ofertam o tratamento pode 
ter contato conosco para o incentivo a implantação no seu município. E para os municípios que já ofertaram e 
não estão ofertando (no momento) foram incentivados a reativar o programa.

“O congresso teve como foco as inovações tecnológicas no SUS e as melhores práticas em gestão, com a 
presença de especialistas do Ministério da Saúde para compartilhar experiências e atualizações importantes”.

Para mais informações do evento: 
https://cosemsto.org/cosems-tocantins-realiza-o-3o-congresso-de-secretarias-municipais-de-saude-com-recorde-de-parti
cipacao-e-sucesso/ 

TOCANTINS
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