CARTA AO LEITOR

Doar sangue e plaquetas é um ato de
amor ao préximo. Uma atitude simples,
que chega a ser essencial em casos de
acidente, cirurgias e tratamentos de doen-
¢as, como o cdncer, por exemplo, mas que
pode ocorrer com menos frequéncia em
alguns periodos. Uma época das mais
dificeis para unidades de satide mante-
rem seus estoques é a pré-carnavalesca.
No INCA ndo é diferente. Pensando nisso,
foi criado o Bloco da Solidariedade, que
completou 20 anos em 2026. Com os padri-
nhos Carlinhos de Jesus e Ana Botafogo,
a celebragdo deste ano levou miisica e
alegria ao Banco de Sangue, no prédio-
-sede, e ressaltou a importdncia da doagdo.
Veja como foi a festa na pdgina 7.

Enquanto o Bloco comemora duas déca-
das de existéncia, o Instituto iniciou um
movimento para preservar e divulgar
seu acervo de quase 90 anos de historia.
A Comissdo Permanente de Preservagdo
e Divulgagdo da Memdria Institucional
comegou a atuar em janeiro e estd rece-
bendo contetidos, como fotos, informativos
e documentos, e inserindo tudo no repo-
sitério Ninho. Vocé também pode ajudar
a reunir esse material historico. Saiba
como fazer isso na pdgina 6.

O acervo da instituicdo ganhou um
reforco: uma cartilha que trata dos cdnce-
res de mama, do colo do titero e de intes-
tino, a luz do enfrentamento ao racismo
e da Politica Nacional de Satide Integral
da Populagdo Negra. A obra Satide com
axé: mulheres negras e prevencao do
cancer foi produzida em parceria com
mulheres de terreiros de candomblé do
Rio. A publicagdo aborda como esses locais
sdo espagos de acolhimento, cuidado e
solidariedade que fortalecem a cultura
e a religiosidade afro-brasileira. Confira
na pdgina 4.

Ainda na pdgina 4, vocé lerd sobre
evento que foi realizado, no dia 10 de
margo, para receber e integrar novos servi-
dores efetivos, tempordrios e colaborado-
res. A ideia foi disseminar informagées
sobre a rotina hospitalar, desenvolvi-
mento das carreiras e satide no trabalho.

Esses sdo alguns destaques da edigdo:
vocé encontra muito mais ao longo das
proximas pdginas.

Boa leitura!

Acompanhados por palhagos, no dia 10, voluntarios percor-
reram as alas do HC Il em cortejo com musica, fantasias e sorrisos. Pacientes
e acompanhantes do HC III participaram de uma oficina de aderecos de
carnaval, que estimulou a criatividade. Ja no dia 12, na Recreacdo Infantil
do HC I, ocorreu o famoso Bailinho de Carnaval do INCAvoluntario, que
levou diversao e alegria para as criangas em tratamento. “Em meio a uma
rotina tdo dura quanto a vivida durante o cuidado oncoldgico, momentos
de descontragdo fortalecem a autoestima e ajudam a atravessar essa fase
com mais leveza”, afirma Fernanda Vieira, gerente-geral do INCAvoluntario.

Adata, que sera lembrada
a cada dia 3 de marco, foi instituida pela Lei n® 15.241/2025, sancionada
em 28 de outubro de 2025, que preveé acdes de conscientizagio e orien-
tacdo. No Instituto, a comemoracao foi marcada por uma iniciativa simb6-
lica do INCAvoluntario, que distribuiu brindes aos pacientes. A atividade
somou-se aos gestos de acolhimento que ja fazem parte do cotidiano das
equipes de profissionais e voluntarios, como a escuta, os sorrisos e os
abracos que ajudam a tornar a jornada mais leve e humana.

Ao todo, dez TCCs foram apresentados pelos
residentes. “A mostra é um espaco estratégico de avalia¢ao, valorizagdo e
disseminacdo da producdo cientifica da residéncia multiprofissional, residén-
cias em Fisica Médica e cursos de aperfeicoamento Fellow de Dosimetria,
reafirmando a integracdo entre ensino, pesquisa e assisténcia’, sintetiza a
supervisora da Area de Ensino Multiprofissional, Helen Fuzari.
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