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O QUE ESTA ROLANDO?

Em outubro e novembro a Area Técnica de Alimentacdo, Nutricéo,
Atividade Fisica e Cancer (ATANAFC) realizou as Oficinas de
Capacitacdo de Multiplicadores para a Promocéo de Préaticas Alimentares
Saudaveis, Atividade Fisica e Prevencdo de Cancer - modalidade virtual,
em parceria respectivamente com as Secretarias Estaduais de Saude de
S&o Paulo — SP e de Tocantins - TO

Figura 1 — Oficinas virtuais sobre prevencao de cancer em SP e TO.

Fonte: arquivo ATANAFC/CONPREV/INCA
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Em dezembro, a ATANAFC participou da Conferéncia Sul-Americana de Promocao da Atividade
Fisica na Saude Publica, que teve o objetivo reunir pesquisadores, profissionais de salde,
educadores e gestores publicos comprometidos com o avanc¢o da sadde publica na América do Sul.

O tema abordando foi: O papel do profissional de Educacédo Fisica na promocédo da atividade fisica
no Brasil.

A Conferéncia foi organizada pela SAPASEN - South American Physical Activity and Sedentary
Behavior Network, iniciativa que visa formar um corpo representativo de pesquisadores e
formuladores de politicas de todos os paises da América do Sul para estabelecer prioridades, metas
e acOes sobre sobre atividade fisica e comportamento sedentario.

Figura 2 — Conferéncia Sul-Americana de Promocéo da Atividade Fisica na Saude Publica.

CONFERENCIA SUL-AMERICANA
DE PROMOGCAO DA ATIVIDADE
FiSICA NA SAUDE PUBLICA

17 DEZEMBRO, 2024
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CANAL DO YOUTUBE DA SAPASEN

+ SAPASEN e B L UFLO

Fonte: SAPASEN

Ainda em dezembro, por meio do grupo executor, do qual a ATANAFC faz parte, responsavel
pelas acbes de promocdo da alimentacdo adequada e saudavel nos ambientes de trabalho do
INCA lancou a pagina da campanha sobre a Alimentacdo saudavel no ambiente de trabalho.

Foram disponibilizados alguns materiais e dicas, entre as quais, sobre como ajudar no
planejamento de refeices saudaveis ao longo da semana, sem ter que recorrer a alimentos
ultraprocessados, que sabidamente trazem maleficios a saude.

Figura 3 - Alimentacdo saudavel no ambiente de trabalho
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A Assuntos Campanhas 2024 Alimentagao Saudavel no Ambiente de Trabalho

Alimentagéo saudavel no ambiente de trabalho

Publicado em 16/12/2024 06h25 = Atualizado em 16/12/2024 14h12
Fonte: INCA
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https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/campanhas/2024/alimentacao-saudavel
https://www.youtube.com/watch?v=8gyc6TbNylo

SAIU NA MIDIA

Figura 4 — Regulamentacdo da Reforma Tributaria — imposto seletivo
sobre bebidas agucaradas.
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Relator da Reforma Tributaria
retoma 'imposto do pecado’ sobre
bebidas acucaradas

gl ECONOMIA

Veja os principais pontos do 1°
projeto de regulamentacao da
Reforma Tributaria

Fonte: G1 Economia, 2024.

Segundo Luiz Felipe Barbiéri, do G1, o relator da Reforma Tributaria na Camara, deputado
Reginaldo Lopes voltou a incluir bebidas agucaradas — como refrigerantes, refrescos e chas
prontos — no rol de produtos sujeitos ao imposto seletivo. Tais produtos, segundo Luiz Felipe,
haviam sido retiradas no texto que foi aprovado pelo Senado.

Apdbs a votacdo na Camara dos Deputados, a Redacdo do G1 trouxe que no dia 17/12 foi
aprovado o primeiro dos projetos que regulamentam a Reforma Tributaria. Com destaque para o
imposto seletivo, que prevé uma lista de produtos e servigos que serdo sobretaxados por serem
bens e servicos considerados prejudiciais a saide ou ao meio ambiente.

Dentre estes produtos, o G1 lista as bebidas acucaradas e as bebidas alcodlicas, temas que a
ATANAFC vem debatendo a perspectiva da formulacdo, implementacéo e avaliacdo de politicas,
programas e acOes para reducdo do consumo e consequentemente do risco de cancer e outras
doencas cronicas.

Além destes produtos, também sofrerdo incidéncia do imposto seletivo os cigarros, apostas nas
modalidades fisicas e online, entre outros.
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FIQUE SABENDO

EVIDENCIAS SOBRE A PREVENCAO DE CANCER POR MEIO DA
ALIMENTACAO, NUTRICAO, ATIVIDADE FiSICA
E TEMAS RELACIONADOS

Figura 5 — WHO Guidelines - Fiscal policies to promote
healthy diets

Fiscal policies to promote
healthy diets

WHO guideline
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Fonte: WHO, 2024.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), em Diretriz sobre politicas fiscais para promover
dietas saudaveis, recomenda a implementacéo de tributacdo de bebidas acucaradas.

Destaca que bebidas acucaradas se referem a todos os tipos de bebidas ndo alcodlicas contendo
acucares livres, incluindo refrigerantes carbonatados e ndo carbonatados, sucos de frutas e
vegetais, néctares, concentrados liquidos e em pd, bebidas energéticas e esportivas, chas prontos
para beber, entre outros.

A OMS ressalta que a eficacia de uma politica depende de seu desenho e administracdo e que
disponibiliza consideracbes e estratégias importantes para o desenvolvimento, desenho,
implementacdo e administracdo de politicas de impostos sobre bebidas acucaradas. Desde 0s
tipos de impostos, produtos tributaveis ¢ taxas, o que fornece aos formuladores de politicas
formas de propor e debater o tema.
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RECOMENDAGOES DO INSTITUTO NACIONAL DE CANCER
PARA PREVENGAO DE CANCER NO BRASIL

Figura 6 — Recomendacéo: limitar o consumo de bebidas agucaradas

Limitar o consumoe de bebidas agucaradas

Beber principaimente dgua e bebidas ndo adocadas.

M&o consumir bebidas agucaradas®.

* Bebidas agucaradas sio definidas agui como liguidos que o0 adocados pela adicdo de agicares livies, como sacarose e xarope de milho
mumammmmmm.MMMMemwmmmmm
refrigerantes, behidas esportivas, bebidas energéticas, dguas agucaradas e bebidas & base de café e cha com adicio de agicar ou xarope.
N0 inclui versdes destas bebidas que s30 "sem agicar" ou adogadas com adogantes artificiais.

Fonte: INCA, 2020

O INCA recomenda limitar o consumo de bebidas acucaradas

Considerando que o consumo de bebidas agucaradas esta crescendo em muitos paises e que hé
fortes evidéncias de que o consumo destas bebidas causa de ganho de peso, sobrepeso e obesidade
em criangas e adultos, especialmente quando consumidos com frequéncia ou em grandes
quantidades, contribuindo para o aumento mundial da obesidade. E € sabido que maior gordura
corporal eleva o risco de muitos tipos de cancer.

Saiba mais sobre a recomendacéo clicando aqui.
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