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ATUAÇÃO DA ÁREA TÉCNICA

Em outubro e novembro a Área Técnica de Alimentação, Nutrição,

Atividade Física e Câncer (ATANAFC) realizou as Oficinas de

Capacitação de Multiplicadores para a Promoção de Práticas Alimentares

Saudáveis, Atividade Física e Prevenção de Câncer - modalidade virtual,

em parceria respectivamente com as Secretarias Estaduais de Saúde de

São Paulo – SP e de Tocantins - TO

O QUE ESTÁ ROLANDO?

Figura 1 – Oficinas virtuais sobre prevenção de câncer em SP e TO.

Fonte: arquivo ATANAFC/CONPREV/INCA
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Ainda em dezembro, por meio do grupo executor, do qual a ATANAFC faz parte, responsável

pelas ações de promoção da alimentação adequada e saudável nos ambientes de trabalho do

INCA lançou a página da campanha sobre a Alimentação saudável no ambiente de trabalho.

Foram disponibilizados alguns materiais e dicas, entre as quais, sobre como ajudar no

planejamento de refeições saudáveis ao longo da semana, sem ter que recorrer a alimentos

ultraprocessados, que sabidamente trazem malefícios à saúde.
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Em dezembro, a ATANAFC participou da Conferência Sul-Americana de Promoção da Atividade

Física na Saúde Pública, que teve o objetivo reunir pesquisadores, profissionais de saúde,

educadores e gestores públicos comprometidos com o avanço da saúde pública na América do Sul.

O tema abordando foi: O papel do profissional de Educação Física na promoção da atividade física

no Brasil.

A Conferência foi organizada pela SAPASEN - South American Physical Activity and Sedentary

Behavior Network, iniciativa que visa formar um corpo representativo de pesquisadores e

formuladores de políticas de todos os países da América do Sul para estabelecer prioridades, metas

e ações sobre sobre atividade física e comportamento sedentário.

Figura 2 – Conferência Sul-Americana de Promoção da Atividade Física na Saúde Pública.

Figura 3 - Alimentação saudável no ambiente de trabalho

Fonte: INCA

Fonte: INCA - https://www.gov.br/inca/pt-br

Fonte: SAPASEN

https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/campanhas/2024/alimentacao-saudavel
https://www.youtube.com/watch?v=8gyc6TbNylo
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SAIU NA MÍDIA

Figura 4 – Regulamentação da Reforma Tributária – imposto seletivo 

sobre bebidas açucaradas.

Fonte: G1 Economia, 2024.

Segundo Luiz Felipe Barbiéri, do G1, o relator da Reforma Tributária na Câmara, deputado

Reginaldo Lopes voltou a incluir bebidas açucaradas – como refrigerantes, refrescos e chás

prontos – no rol de produtos sujeitos ao imposto seletivo. Tais produtos, segundo Luiz Felipe,

haviam sido retiradas no texto que foi aprovado pelo Senado.

Após a votação na Câmara dos Deputados, a Redação do G1 trouxe que no dia 17/12 foi

aprovado o primeiro dos projetos que regulamentam a Reforma Tributária. Com destaque para o

imposto seletivo, que prevê uma lista de produtos e serviços que serão sobretaxados por serem

bens e serviços considerados prejudiciais à saúde ou ao meio ambiente.

Dentre estes produtos, o G1 lista as bebidas açucaradas e as bebidas alcoólicas, temas que a

ATANAFC vem debatendo a perspectiva da formulação, implementação e avaliação de políticas,

programas e ações para redução do consumo e consequentemente do risco de câncer e outras

doenças crônicas.

Além destes produtos, também sofrerão incidência do imposto seletivo os cigarros, apostas nas

modalidades físicas e online, entre outros.
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FIQUE SABENDO
EVIDÊNCIAS SOBRE A PREVENÇÃO DE CÂNCER POR MEIO DA 

ALIMENTAÇÃO, NUTRIÇÃO, ATIVIDADE FÍSICA 
E TEMAS RELACIONADOS  

Figura 5 – WHO Guidelines - Fiscal policies to promote

healthy diets

Fonte: Nutrition Reviews, 2024.

A Organização Mundial da Saúde (OMS), em Diretriz sobre políticas fiscais para promover

dietas saudáveis, recomenda a implementação de tributação de bebidas açucaradas.

Destaca que bebidas açucaradas se referem a todos os tipos de bebidas não alcoólicas contendo

açúcares livres, incluindo refrigerantes carbonatados e não carbonatados, sucos de frutas e

vegetais, néctares, concentrados líquidos e em pó, bebidas energéticas e esportivas, chás prontos

para beber, entre outros.

A OMS ressalta que a eficácia de uma política depende de seu desenho e administração e que

disponibiliza considerações e estratégias importantes para o desenvolvimento, desenho,

implementação e administração de políticas de impostos sobre bebidas açucaradas. Desde os

tipos de impostos, produtos tributáveis ​​e taxas, o que fornece aos formuladores de políticas

formas de propor e debater o tema.

Fonte: WHO, 2024.
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RECOMENDAÇÕES DO INSTITUTO NACIONAL DE CÂNCER 
PARA PREVENÇÃO DE CÂNCER NO BRASIL

O INCA recomenda limitar o consumo de bebidas açucaradas

Considerando que o consumo de bebidas açucaradas está crescendo em muitos países e que há

fortes evidências de que o consumo destas bebidas causa de ganho de peso, sobrepeso e obesidade

em crianças e adultos, especialmente quando consumidos com frequência ou em grandes

quantidades, contribuindo para o aumento mundial da obesidade. E é sabido que maior gordura

corporal eleva o risco de muitos tipos de câncer.

Saiba mais sobre a recomendação clicando aqui.

Figura 6 – Recomendação: limitar o consumo de bebidas açucaradas

Fonte: INCA, 2020
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