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O QUE ESTA ROLANDO?

[

Em outubro, a Area Técnica de Alimentacdo, Nutricdo, Atividade Fisica e
.) Cancer (ATANAFC) participou de Webinar sobre Promocdo da Saude e
Prevencdo das Doencas Cronicas organizado pela Coordenacdo de Vigilancia
) Epidemiolégica (CVE/DVDCNT) da Secretaria Estadual de Salde de Séo
Paulo.
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Figura 1 — Trecho da apresentacéo: atividade fisica prevencao e controle de cancer

Iniciativas de promoc¢ao da atividade fisica no SUS
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Promogao da Satide e Prevengéo das Doengas Cronicas
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Fonte: Youtube - Coordenadoria de Controle de Doencas da SES SP.

No mesmo més, o INCA realizou um evento em alusdo ao Outubro Rosa 2025 com o slogan "Se
Cuidar é para a Vida Toda", focando na prevencao, diagndstico precoce (mamografia 50-74 anos),
estilo de vida saudavel, lancando dados e relatérios importantes sobre o cancer de mama no Brasil.
E, também, abordando a prevencéo do cancer de colo do Utero.

A ATANAFC contribuiu na elaboracéo do relatério "Controle do Cancer de Mama no Brasil: Dados
e Numeros 2025" abordando a prevencdo priméaria por meio da alimentacdo, nutricdo e atividade

fisica.



https://www.youtube.com/watch?v=zSm71Ks6MMg&t=6643s
https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17733

Figura 2 — Controle do Cancer de Mama no Brasil: Dados e Numeros 2025

CONTROLE DO CANCER DE MAMA NO BRASIL
DADOS E NUMEROS 2025

Fonte: INCA.

Nos meses de outubro e novembro a Area Técnica de Alimentacdo, Nutricdo, Atividade Fisica e
Cancer (ATANAFC) realizou duas oficinas virtuais em parceria com as secretarias de saude do
Maranh&o e a da Bahia.

Com a participacéo de profissionais do SUS, principalmente da Atencdo Primaria a Saude, a oficina
objetiva trazer evidéncias e recomendacfes sobre prevencdo de cancer por meio da alimentacéo,
nutricdo, atividade fisica, a partir da atuacdo cotidiana na realidade de cada profissional.

Figura 3 — Oficinas virtuais sobre prevencao de cancer em parceria com SES
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Em outubro, o Instituto Nacional de Cancer (INCA) realizou, no Hospital do Cancer Il (HC II), o
Simpoésio “Ambientes Alimentares Saudaveis e Sustentaveis”, em celebracdo aos oito anos de
atuacdo do Grupo Executor responsavel pela implementacdo da Portaria GM/MS n° 1.274/2016, que
trata da Promocéo da Alimentacdo Adequada e Saudavel nos ambientes de trabalho do Ministério da
Saulde e entidades vinculadas.

No evento foram apresentados os principais avang¢os do grupo ao longo dos anos, como a revisao
dos contratos de alimentacdo, o diagnostico do ambiente alimentar institucional, a retirada de
méaquinas de venda de alimentos ultraprocessados, a realizacdo de feiras agroecoldgicas, a revisao
da bolsa de alimentos para pacientes, além da atualizacdo das diretrizes de alimentacdo para eventos
realizados no INCA.

O simposio reforcou, ainda, a importancia do ambiente alimentar institucional como determinante
das escolhas alimentares, sendo estratégico para a promoc¢éo da saude e a prevencéo de cancer.

Figura 4 — Trecho da apresentacdo da ATANAFC no
Simposio Ambientes Alimentares Saudaveis e Sustentaveis
3 YouTube
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Fonte: INCA.

Ainda em outubro, a ATANAFC participou do Webinario: Intervencées custo efetivas para salvar
vidas e reduzir o consumo de alcool. O evento foi organizado pela Organizacdo Pan-Americana da
Saude (OPAS/OMS) e teve como objetivo debater o tema com gestores, profissionais de salde,
pesquisadores e representantes da sociedade civil.

Em sua apresentacdo a ATANAFC abordou os resultados do estudo realizado pela area "Gastos
oncoldgicos atribuiveis ao consumo de alcool™.
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https://www.youtube.com/watch?v=Zkj5rsfVUpo
https://www.youtube.com/watch?v=ElRQr-WdaLI
https://www.inca.gov.br/publicacoes/relatorios/gastos-federais-atuais-e-futuros-com-os-canceres-atribuiveis-aos-fatores-de

Figura 5 — Trecho da apresentacdo da ATANAFC no Webinario: Intervencdes custo efetivas para
salvar vidas e reduzir o consumo de alcool.
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Webindrio - IntervencBes custo efetivas para salvar vidas e reduzir o consumo de dlcool

Fonte: INCA.
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c A Figura 6 — Brasil com menos alcool: entenda o que
o esta por tras da mudanga...
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Brasil com menos alcool: entenda o
que esta por tras da mudanga e
como o mercado reage

Segundo Datafolha, 53% dos brasileiros reduziram o consumo de alcool no ultimo ano,
abrindo espaco para novas tendéncias em bares e indUstria.

Por Rafaela Zem, g1 — Sdo Paulo
30/10/2025 04h01 - Atualizado hé 59 minutos

Fonte: G1 Empreendedorismo

Reportagem do G1 Empreendedorismo afirma que 53% dos brasileiros reduziram o consumo de
alcool altimo ano. A pesquisa do Datafolha ouviu 1.912 pessoas.

Traz o relato de Gabrielle Ribeiro, de 23 anos, que decidiu parar de consumir bebidas
alcodlicas. Como resultado, segundo o G1, ela perdeu 16 quilos e passou a economizar até R$
300 por semana.

"Parar de beber foi a melhor coisa que eu fiz por mim. E mais interessante acordar no domingo e
postar foto de uma medalha de corrida do que ficar com aquela ressaca moral”, brinca.
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Figura 7 — Alcohol and Cancer Risk

Clinical Review & Education

JAMA Insights

Alcohol and Cancer Risk

Kenneth L. Morford, MD; Jeanette M. Tetrault, MD; Patrick G. O'Connor, MD, MPH
JAMA,  September 9, 2025 Volume 334, Number 10 jama.com

Fonte: JAMA, 2025.

Segundo Morford et al (2025), em 2025, em publicacdo no JAMA, foi recomendada a
atualizacdo do rotulo de adverténcia em bebidas alcodlicas para incluir o rico de cancer, a partir
da relacdo com o de boca, faringe, laringe, eséfago, mama, colorretal e figado.

Nos EUA, em 2020, os autores relatam que o alcool foi identificado como o terceiro principal
fator de risco modificavel para cancer, contribuindo para 5,4% dos casos e 4,1% das mortes entre
adultos com 30 anos ou mais em 2019. E estimou-se que 740.000 casos de cancer em todo o
mundo (4,1%) foram atribuiveis ao consumo de alcool, sendo a maioria em homens (76,7%).

No artigo, é defendido que profissionais de salde devem rastrear 0 consumo de alcool com
instrumentos validados e realizar intervengOes breves para aqueles que excedem os limites
recomendados.

Em conclusédo, defendem que o consumo de alcool esta associado a diferentes tipos de cancer,
que o risco de cancer aumenta com maior consumo, sendo necessario a educacdo do paciente, a
triagem do consumo de alcool e o tratamento do transtorno por uso de alcool, quando indicado, o
que pode diminuir os riscos e promover a saude geral.



https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2837352

RECOMENDAGOES DO INSTITUTO NACIONAL DE CANCER

PARA PREVENCAO DE CANCER NO BRASIL
Figura 8 — Evitar bebidas alcoolicas...
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Fonte: INCA
O INCA recomenda, para a prevencao de cancer:

Evitar bebidas alcodlicas.
Com destaque para ndo haver dose segura de bebida alcoolica para prevencéo do cancer.
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