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O QUE ESTA ROLANDO?
ATUACAO DA AREA TECNICA

Em janeiro, a Area Técnica de Alimentacdo, Nutricdo, Atividade Fisica e Cancer
(ATANAFC) participou de reunido com o Ministerio da Saude na qual foi
apresentada proposta de metodologia e cronograma para a criagdo da Politica
Nacional de Praticas Corporais e Atividades Fisicas no SUS — PNPCAF.
Também participaram a Associacdo Brasileira de Saude Coletiva (Abrasco),
Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte (CBCE), Sociedade Brasileira de
Atividade Fisica e Saude (SBAFS), entre outras.

Figura 1 — Trecho da apresentacéo: Politica Nacional de Praticas Corporais e Atividades Fisicas
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Fonte: Ministério da Salde — Coordenacdo de Préaticas Corporais e Atividade Fisica na APS.

Em fevereiro, a ATANAFC participou do langamento das estimativas de incidéncia do cancer no
Brasil para o triénio 2026 — 2028, que contou com a participacdo do Ministro da Saude, Dr.
Alexandre Padilha.

Por meio delas, o INCA estima que o Brasil deve registrar 781 mil novos casos da doenca por ano
até 2028, aproximadamente 518 mil casos anuais excluindo os tumores de pele ndo melanoma (de
alta incidéncia, mas baixa letalidade).

Segundo o INCA, o quantitativo reflete o envelhecimento da populagédo, desigualdades regionais e
desafios persistentes no acesso a prevencdo, ao diagnostico precoce e ao tratamento oportuno.
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https://ninho.inca.gov.br/jspui/handle/123456789/17914

Figura 2 — Estimativas 2026 — Incidéncia de Cancer o Brasil
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No més de marco, a ATANAFC recebeu a turma de 2026 de residentes nutricionistas do Programa
de Residéncia Multiprofissional em Oncologia do INCA. Os residentes tém a oportunidade de
vivenciar um més de atividade na Area Técnica e, com isso, conseguem colocar em pratica todo o
conhecimento tedrico que recebem sobre o tema durante a residéncia.

Neste periodo, os residentes ficam imersos em questdes sobre temas relacionados a prevencgdo do
cancer por meio da alimentacdo, nutricdo e atividade fisica, bem como todas as acGes relacionadas.
Participam de acdes praticas, oficinas de qualificacdo dos profissionais do SUS, além de acdes em
comunicacdo em saude, producdo de materiais técnico-cientificos e todas as acGes voltadas a
insercdo das recomendacdes do INCA de prevencdo do cancer nas politicas publicas. A chegada dos
residentes representa, assim, uma importante oportunidade de troca de experiéncias e fortalecimento
do conhecimento e do trabalho em equipe.

Figura 3 — Ciclo de estudos da residente
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Em marco, a ATANAFC participou do XI Congresso Internacional Oncologia D’or - Onco in Rio
no Rio de Janeiro, abordando o tema ‘Atividade fisica durante o tratamento oncoldgico’ na Mesa
Tematica ‘Evidéncias, Tecnologia e Atualizacdo na Préatica Assistencial’.

Figura 4 — Apresentagdo da ATANAFC ‘Atividade fisica durante o tratamento oncoldgico
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Fonte: INCA.

Em abril de 2026, terd inicio a primeira turma do ano de 2026 do curso EAD: Alimentacdo,
Nutricdo e Atividade Fisica para a Prevencdo do Cancer, voltado a profissionais de nivel superior e
gue atuam na area da saude ou estdo matriculados em cursos de pés graduacdo na area da saude.
Com carga horéria total de 60 horas, a formacédo tem como objetivo a compreensédo das evidéncias e
recomendacdes de prevencao do cancer relacionadas a alimentacéo, nutricéo e atividade fisica.

O curso propde a articulacdo entre o conhecimento tedrico e a pratica profissional, destacando o
papel estratégico dos profissionais de saide na implementacdo de acdes efetivas de promocédo da
salde e prevencdo do cancer. A ideia é ampliar o acesso a qualificacdo em um tema prioritario na
saude publica.

Para essa primeira turma de 2026 tivemos mais de 200 inscritos. O curso acontecerd em dois
momentos neste ano de 2026: em Abril e Setembro, com um total de 90 vagas por turma.

Figura 5 — Curso EaD: Alimentacdo, Nutricdo, Atividade fisica e prevencao de cancer

= |Instituto Nacional de Cancer - INCA

Alimentacao, Nutricao e Atividade Fisica para a Prevengao de Cancer

Compreender as evidéncias e recomendacdes de prevencaoc do cancer relacionadas com a alimentagao, nutricdo e atividade fisica,
analisando agdes e politicas publicas nacionais relativas a esses fatores que convergem para a prevencao do cancer.
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https://congresso2026.eventosoncologiador.com.br/congresso2026
https://www.gov.br/inca/pt-br/assuntos/ensino/cursos/atualizacao/alimentacao-nutricao-e-atividade-fisica-para-a-prevencao-de-cancer
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Figura 6 — Especialistas defendem prescricédo obrigatéria de
atividade fisica na oncologia...
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Fonte: Folha de Sdo Paulo — Salide Publica

Segundo a Folha de Sdo Paulo, para especialistas, o exercicio fisico ndo deve ser uma op¢ao para
o0 tratamento oncoldgico, mas sim uma obrigacdo. Pois ha evidéncias crescentes dos beneficios
para pacientes com cancer, quando orientadas a partir das condi¢fes de cada pessoa. Na
reportagem sdo trazidos beneficios, durante o tratamento oncoldgico, como a reducdo da
toxicidade cardiaca, do comprometimento cognitivo e da neuropatia.

Contudo, ha o reconhecimento de que a prescricdo de atividade fisica ainda ndo é capilarizada na
oncologia, precisando ser cada vez mais disseminada.

O®O O

@ O C


https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2026/03/especialistas-defendem-prescricao-obrigatoria-de-atividade-fisica-na-oncologia-saiba-quais.shtml
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Figura 7 — Presenting the Brazilian physical activity during cancer treatment
guidelines: adaptations and challenges in a low- and middle-income context
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Artigo liderado por Deminice, que contou com a participagdo da ATANAFC, publicado no BMC
Cancer, apresentou as Diretrizes Brasileiras de Atividade Fisica (AF) durante e ap0s o
tratamento do cancer, com destaque para as adaptacbes feitas, considerando as evidéncias
cientificas, para adequéa-las ao contexto brasileiro.

Um grupo de trabalho, formado por especialistas, realizou a identificacdo de diretrizes e
posicionamentos internacionais, as revisou, selecionou desfechos e elaborou recomendagdes com
base na seguranca e eficacia da atividade fisica em relacdo aos efeitos adversos selecionados do
tratamento do cancer.

As adaptacOes ao contexto brasileiro incluiram o uso da lingua portuguesa e a simplificacdo da
linguagem para melhorar a acessibilidade aos profissionais de saide. Alem de informaces sobre
seguranca e contraindicacdes e relacionadas a acessibilidade, motivacdo e adesdo a longo prazo.
Outros pontos trazidos sdo a regulamentacdo profissional para atuar com atividade fisica, o
acesso a profissionais qualificados, a estrutura do sistema de salde e as disparidades
socioculturais e econémicas regionais.

Como concluséo, os autores defendem que ha necessidade de pesquisas e politicas de exercicio
oncologico especificas para o contexto, que reflitam as caracteristicas sociais, econémicas e

culturais do Brasil.
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https://link.springer.com/article/10.1186/s12885-026-15817-6
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PARA PREVENCAO DE CANCER NO BRASIL
Figura 8 — Ser fisicamente ativo...
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Fonte: INCA

O INCA recomenda, para a prevencao de cancer:

Ser fisicamente ativo € uma das formas de se proteger do cancer
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