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O mapa apresenta uma sintese grafica sobre as intervencdes para redugao do consumo de carnes processadas.
A partir de uma ampla busca em bases bibliograficas, foram incluidos 13 estudos. Os estudos avaliaram o efeito de 12 tipos de
intervencao, distribuidos em 8 grupos, que fazem parte de trés conjuntos de a¢des, conforme proposto na nova estrutura politica para
abordar dieta, atividade fisica, amamentacao e consumo de alcool desenvolvida pelo World Cancer Research Fund - WCRF em parceria
com o American Institute for Cancer Research - AICR (2018), adaptada para o portugués (Brasil) pelo INCA (2020):

- Comunicagdo para mudanca de comportamento: Educacdo em salde, Aconselhamento em saldde, Campanhas informativas e
Intervenc¢des combinadas;

- Ambientes promotores de salde: Aprimoramento de embalagens e rétulos, Politicas fiscais e Intervencdes combinadas;

- Mudancas dos sistemas: A¢des integradas intersetoriais.

Principais Achados

» Foram registradas 16 associagdes entre diferentes intervencdes e desfechos, com destaque para intervenc¢des de comunicagao para
mudanga de comportamento (62,50%) e para o desfecho de reducdo de consumo (68,75%). A maioria apresentou resultado positivo
(25,00%) ou potencialmente positivo (37,50%) e foi classificada como de baixo risco de viés (46,15%).
« As intervencbes mais investigadas foram as de educacédo em salde (3 associagbes; 18,75%); educacdo em salide combinada com
aconselhamento em saude (3 associagbes; 18,75%); e aprimoramento de embalagens e rétulos - adverténcias sanitdrias, também com 3
associagbes (18,75%).
» Dentre as intervencdes com resultado positivo ou potencialmente positivo, destacam-se:

- Comunicagdo para mudanca de comportamento: educagdao em saldde combinada com aconselhamento em salde;

- Ambientes promotores de salide: aprimoramento de embalagens e rétulos - adverténcias sanitarias;

- Mudancas dos sistemas: multiplas intervencdes integradas (educagdo em salide baseada em tecnologia e aprimoramento do
fornecimento de alimentos - entrega a domicilio de alimentos substitutos da carne).
» Ndo foram encontrados estudos de que tratassem das intervencdes de criacao de ambientes seguros e saudaveis, planejamento urbano
saudavel, restricoes de marketing ou agdes comunitarias.
« Com relacdo aos paises onde os estudos foram realizados, o Reino Unido contribuiu com quatro estudos (30,77%), a Itdlia, com dois
(15,38%); EUA, Canadd, Espanha, Franga, México e Brasil, com um estudo cada (7,69%) e em um estudo o pais nao foi informado.

Implicagdes para a pratica e pesquisa

« Foi verificado que a maior parte das intervencgdes incluidas no mapa diziam respeito as a¢oes de educacdo em salide, voltadas para
individuos ou pequenos grupos, e adverténcia sanitaria em rétulos, também em um contexto experimental, demonstrando uma escassez
de estudos sobre politicas publicas a nivel populacional.

» Para todas as intervencgdes se recomendam mais estudos, visando alcancar um maior nivel de confianca para os resultados, e com
maior participagao de paises da América Latina, especialmente o Brasil, visando contribuir com a ampliacao do conhecimento cientifico
nesta regiao.

» Alidentificacdo das intervengdes indicadas no mapa pode auxiliar na adaptacao de experiéncias por gestores e profissionais de salde
para desenvolvimento de agdes e formulagdo de politicas publicas voltadas ao enfrentamento do alto consumo de carnes processadas.

» Note-se que essa lista é dindmica, podendo mudar com as publicacdes de novos estudos.
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