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Um em cada quatro brasileiros
ignora que o cancer pode ser
prevenido, revela estudo inédito
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Andlises, pesquisas, académicos... Q

Lacos de fitas coloridas, simbolos da prevenc&o a diferentes tipos de cancer e outras doencas: no primeiro levantamento nacional representativo sobre o que os
brasileiros sabem, pensam e fazem em relacao a questao, foram ouvidos 6.566 adultos de todo o pais entre setembro e outubro de 2025. A crenca de que o cancer &

inevitavel pode

e

iar uma

O Brasil deve registrar 781 mil novos casos de cancer por ano
entre 2026 e 2028, segundo estimativas do INCA (Instituto

Nacional do Cancer). Ainda assim, 27% dos adultos brasileiros nao

sabem que a doenca pode ser prevenida.

O dado faz parte do relatério Mais Dados Mais Satide —
Percepcoes da populacao brasileira sobre fatores de risco para o

silenciosa a adocéo de comportamentos protetores. Imagem: Ministério da Satide

cancer, realizado por Umane e Vital Strategies, com apoio do
Instituto Devive e parceria técnica do INCA.

E o primeiro levantamento nacional representativo sobre o que
os brasileiros sabem, pensam e fazem em relacdo a prevencio do
cancer. Foram ouvidos 6.566 adultos de todos os estados do pais
entre setembro e outubro de 2025.

Estimativas cientificas indicam que até 40% dos canceres
poderiam ser evitados com mudancas de comportamento e de
exposicdo ambiental. A crenca de que a doencga € inevitavel pode
representar uma barreira silenciosa a adocao de
comportamentos protetores.

O que os brasileiros reconhecem

Entre os fatores comprovadamente associados ao aumento do
risco de cancer, o tabagismo lidera o conhecimento da
populacao: 90,5% reconhecem o fumo como fator de risco. A
heranca genética aparece em segundo (89,4%), seguida pela
exposicdo solar excessiva (88,3%). Esses fatores tém em comum
ampla cobertura midiatica e historico de campanhas publicas.

Fatores igualmente relevantes do ponto de vista epidemiologico
sdo bem menos reconhecidos. O excesso de peso € associado ao
cancer por 54,1% da populacio. As bebidas adocadas e a baixa
ingestdo de frutas e verduras sao reconhecidas como fatores de
risco por 55,3% e 53,3%. O sedentarismo sao identificadas por
48,3%. A carne vermelha é reconhecida como fator de risco por
menos de trés em cada dez brasileiros (27,5%).
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A heranca genética merece contextualizacdo. Sem informacio
sobre os fatores modificaveis, o alto reconhecimento desse fator
pode reforcar uma percepcéo fatalista do cincer como condicio
predeterminada e inescapavel.

Crencas equivocadas

A pesquisa também revelou percepcoes equivocadas. Mais de 61%
dos brasileiros acreditam que suplementos de vitaminas e
minerais reduzem o risco de cancer. De acordo com a area
técnica de Alimentacio, Nutricio, Atividade Fisica e Cancer do
INCA, nio ha evidéncias de que suplementos de vitaminas e
minerais previnam a doenca. A recomendacio é obter nutrientes
protetores por meio de alimentacio saudavel, rica emm alimentos
in natura e minimamente processados.

Suplementos s6 devem ser indicados por profissionais de saude
em situacoes clinicas especificas, evitando gastos desnecessarios e
uma falsa sensacdo de protecio estimulada pelo marketing da
industria de suplementos.

Por outro lado, quatro em cada dez brasileiros ainda nio
reconhecem o aleitamento materno como fator de protecio para
o cancer de mama. A amamentacio reduz o risco para quemnm
amamenta, com efeito dose-resposta: quanto maior o tempo,
maior o beneficio.

Comportamento alimentar

Cerca de 45% dos entrevistados relataram consumir
ultraprocessados e tentativas de reduzir o consumo — proporgio

superior a dos que nio consomem (33%) e a dos que consomem
sem tentativa de reducio (cerca de 15%). Padrio semelhante foi
observado para embutidos e bebidas adocadas.

Com a carne vermelha, o quadro € diferente: cerca de 45% dizem
consumir sem ter tentado reduzir, o maior indice entre os grupos
analisados. Esse padrio € consistente com os baixos niveis de
reconhecimento da carne vermelha como fator de risco e merece
atencao especial no contexto brasileiro, pais que figura entre os
maiores produtores de gado do mundo.

Os jovens de até 24 anos concentram os piores indicadores: 32,3%
consomem ultraprocessados sem intencio de reduzir; 24,47%
fazem o mesmo com bebidas adocgadas, 29,5% com embutidos e
49,1% com carne vermelha.

Os mais jovens também apresentam menor conhecimento dos
fatores de risco associados a esses alimentos. Cerca de 86,3% da
populacio afirmam consumir frutas, legumes e verduras — e
entre os que nio consomem, 8,3% tém intencio de comecar.



Sedentarismo, peso corporal e alcool

Em relacio a atividade fisica, 52,2% praticam alguma atividade.
Entre os que nio praticam, 39% querem comecar. Pessoas com
renda de até R$ 2.000 apresentaram menor conhecimento sobre
o sedentarismo como fator de risco (45,5%) em comparacio
aquelas com renda igual ou superior a R$ 10.000 (59,6%).

Sobre peso corporal, 48,8% se declaram com peso saudavel. Entre
0s que reconhecem ter excesso de peso, 31% afirmam estar
fazendo algo a respeito — nimero que cai para 22,9% entre
pessoas com renda menor do que R$ 2.000, contra mais de 40%
entre o grupo com renda acima de R$ 3.000.

A inatividade fisica nao € uma questio de escolha individual:
falta de espacos publicos seguros, jornadas de trabalho longas e
acesso desigual a areas de lazer sdo parte do problema. Isso
também se reflete no acesso desigual a alimentos saudaveis.

Quanto ao alcool — substancia associada a pelo menos oito tipos
de cancer — apenas 71,3% dos brasileiros o reconhecem como

fator de risco. Metade da populacido (50,1%) afirma niao consumir
bebidas alcodlicas; entre os que consomem, 32,5% ja tentaram
reduzir. Os jovens de até 24 anos sio 0s que menos tém intencao
de reduzir: 16,9% dizem beber sem pretender diminuir o
consumo, contra 8,7% na faixa de 25 a 59 anos e 7,1% entre os
maiores de 60 anos.

Mais dados, mais politicas

Os resultados evidenciam um padrio claro: fatores de risco com
ampla cobertura midiatica e historico de campanhas publicas sido
amplamente reconhecidos, enquanto fatores ligados ao estilo de
vida contemporaneo — alimentacao, peso, sedentarismo e alcool
— ainda escapam do radar. Ao mesmo tempo, uma parcela
expressiva da populacio demonstra intencao de adotar habitos
mais saudaveis.

Converter essa intencio em mudanca real exige uma agenda
integrada: campanhas que ampliem o conhecimento sobre
fatores de risco menos conhecidos; politicas estruturais como
taxacio de ultraprocessados, dlcool e tabaco, rotulagem frontal
de alimentos e ampliacio de espacos para atividade fisica; e
fortalecimento dos servicos de saude, com expansio do acesso ao
diagnadstico precoce e aos programas de cessacio do tabagismo

— com atencdo especial as populacoes mais vulneraveis.



