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1. O DIA NACIONAL DE COMBATE AO FUMO: O QUE E

Criado em 1986 pela Lei Federal n? 7.488, o Dia Nacional de Combate ao Fumo —

comemorado em 29 de agosto — tem como objetivo reforgar as a¢des nacionais de sensibiliza¢do e
mobilizacdo da populacdo para os danos a saude, sociais, politicos, econémicos e ambientais
causados pelo tabagismo. Esta foi a primeira lei federal a regulamentar o tema no Brasil, inaugurando
a normatizagdo voltada para o controle do tabagismo como um problema de saude coletiva. De
acordo com a Lei, “O Poder Executivo, através do Ministério da Saude, promoverd, na semana que
anteceder aquela data, uma campanha de dmbito nacional, visando a alertar a popula¢éo para os
maleficios advindos com o uso do fumo”. Desde entdo, o Ministério da Saude — por meio do INCA —
tem promovido a¢Ges de conscientizacdo em alusdo a data em conjunto com estados e municipios.

A Portaria GM/MS N2 502, de 12 de junho de 2023 instituiu o Programa Nacional de Controle

do Tabagismo (PNCT) no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), estabelecendo as diretrizes, os
eixos estruturantes, os objetivos e as atribuicdes do Ministério da Saude, das Secretarias Estaduais e
Municipais de Saude e do Distrito Federal no ambito do referido Programa. O PNCT tem como
diretrizes: o cuidado integral ao usuario de produtos de tabaco e dependente de nicotina por meio de
acoes articuladas entre os trés entes; a organizacdao de a¢Ges com base nas melhores evidéncias
cientificas disponiveis, de acordo com as medidas da Conveng¢do-Quadro sobre Controle do Uso do
Tabaco, suas diretrizes e protocolos; a atua¢ao intrassetorial, intersetorial e interinstitucional; e a
garantia do acesso e do acolhimento em todos os niveis de atencdo a saude do SUS. Como eixos
estruturantes do PNCT, estdo contemplados: a Gestdo; o Cuidado Integral, incluindo ag¢des de
prevencdo e promocado da saude; a Educacdo em Saude; e a Vigilancia em Saude.

Anualmente, no Dia Nacional de Combate ao Fumo (29 de agosto), o INCA promove
e articula a comemorac¢do nacional sobre o tema escolhido com as secretarias estaduais e
municipais de saude e de educacdo dos 26 estados e do Distrito Federal e com outros setores

do Ministério da Saude e do Governo Federal.
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1.1. A importancia do Dia Nacional de Combate ao Fumo

O tabagismo é classificado como uma doenca crénica decorrente da dependéncia da nicotina
presente nos produtos derivados do tabaco. Tanto no mercado nacional quanto no internacional, ha
uma ampla variedade de produtos que podem ser utilizados por diferentes vias: fumo, inalagao,
aspiracdo, mastigacdo ou absorcdo pela mucosa oral. Todos contém nicotina — o que gera a
dependéncia — e elevam o risco de desenvolvimento de Doencas Crénicas Nao Transmissiveis
(DCNTSs). No Brasil, o tabaco fumado permanece como a principal via de consumo (INCA, 2021).

O consumo de tabaco e seus derivados mata cerca de 8 milhdes de individuos a cada ano em
todo o mundo. Destes, 1,3 milhdo perde a vida em decorréncia do fumo passivo, sendo que as pessoas
expostas a ele correm o risco de morrer de doengas cardiacas, derrames, doencgas respiratorias,
diabetes tipo 2 e cancer (OMS, 2021).

Quanto ao quadro epidemiolégico do tabagismo no pais, os resultados da mais recente
pesquisa Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para Doencgas Cronicas por Inquérito Telefonico
(Vigitel) — conduzida em 2024 com 27.048 entrevistados — apontaram que, no conjunto das 27
cidades pesquisadas, a prevaléncia de adultos fumantes foi de 11,5%. Verificou- se uma prevaléncia

de 13,9% para homens e de 9,5% para mulheres. A figura a seguir revela os achados do estudo.
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Figura 1: Percentual de adultos (218 anos) fumantes, no conjunto das capitais de estados
brasileiros e no Distrito Federal, por sexo. Vigitel, 2006-2024.
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Fonte: https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/vigitel/vigitel-
brasil-2006-2024.pdf/view

Outro estudo importante realizado no Brasil é a Pesquisa Nacional de Saude (PNS, 2019). De
acordo com a PNS, entre os adultos, a prevaléncia de usuarios atuais de produtos derivados de tabaco
— fumado ou ndo fumado, de uso diario ou ocasional — foi de 12,8% (20,4 milhGes de pessoas).
Segundo a situagdo do domicilio, a parcela de usudrios foi maior na area rural (14,3%) do que na urbana

(12,6%). Entre as grandes regides, a prevaléncia variou de 10,7% no Norte a 14,7% no Sul (IBGE, 2020).
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Figura 2: Usuarios de produtos derivados de tabaco no Brasil — Pesquisa Nacional De Saude,

2019.

ANO BRASIL HOMENS MULHERES
PNS 14,9% 19,1% 11,2%
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PNS 12,8% 16,2% 9,8%
2019

Fonte: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2020); Pesquisa Nacional de Saude

(2019).

Dados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar, PeNSE 2024, mostraram que 18,5% dos
alunos de 13 a 17 anos ja experimentaram cigarro alguma vez na vida. O percentual de estudantes que
relataram experimentacdo é maior nas escolas publicas (19,8%) do que nas escolas privadas (11,5%)
(IBGE, 2026).

O tabagismo constitui fator de risco para o desenvolvimento de diversos tipos de cancer, além
de estar associado a outras doencgas cronicas nao transmissiveis. Ele também é um fator importante
de risco para o desenvolvimento de enfermidades como tuberculose, infeccdes respiratdrias, Ulcera
gastrintestinal, impoténcia sexual, infertilidade em mulheres e homens, osteoporose e catarata, entre
outras (INCA, 2020).

O tabaco fumado, em qualquer uma de suas formas, principalmente os cigarros, que sao
o produto mais consumido no pais, causa a maior parte de todos os canceres de pulmao e é um fator
de risco significativo para doenga pulmonar obstrutiva cronica, pneumonia, acidentes
cerebrovasculares e ataques cardiacos. Os produtos de tabaco que ndo produzem fumaca também
estdo associados ao desenvolvimento de canceres de cabeca e pescoco, es6fago e pancreas, assim
como muitas patologias buco dentais (INCA, 2020). No Brasil, 477 pessoas morrem por dia em

decorréncia de doencas tabaco relacionadas (INSTITUTO DE EFETIVIDADE CLINICA E SANITARIA, 2024).
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2. CONVENGCAO-QUADRO SOBRE CONTROLE DO USO DO TABACO

A Politica Nacional de Controle do Tabaco é orientada ao cumprimento de medidas e diretrizes
da Convengao-Quadro sobre Controle do Uso do Tabaco (CQCT). Esse tratado internacional de saude
publica, ratificado pelo Congresso Nacional em 2005, tem como objetivo conter a epidemia global do
tabagismo (INCA, 2021).

A Convengao traz em seu texto — seja na forma de principios norteadores ou como medidas a
serem implementadas — temas que tém como cerne a protecao a salde de fumantes e nao fumantes.

Visando a ilustrar a complexidade dessa Politica, podemos citar:

Artigo 3 - Objetivo

O objetivo da presente Convencdo e de seus protocolos é proteger as geracdes presentes e
futuras das devastadoras consequéncias sanitarias, sociais, ambientais e econdmicas geradas pelo
consumo e pela exposicdo a fumacga do tabaco, proporcionando uma referéncia para as medidas de
controle do tabaco, a serem implementadas pelas Partes nos niveis nacional, regional e internacional,
a fim de reduzir de maneira continua e substancial a prevaléncia do consumo e a exposi¢ao a fumaca
do tabaco.

Artigo 8 - Protecdo contra a exposicdo a fumaca do tabaco
1. As Partes reconhecem que a ciéncia demonstrou de maneira inequivoca que a
exposicao a fumaca do tabaco causa morte, doenca e incapacidade.
2. Cada Parte adotard e aplicard, em areas de sua jurisdicdo nacional existente, e conforme
determine a legislacdo nacional, medidas legislativas, executivas, administrativas e/ou outras
medidas eficazes de protecdo contra a exposicao a fumaca do tabaco em locais fechados de
trabalho, meios de transporte publico, lugares publicos fechados e, se for o caso, outros lugares
publicos, e promoverd ativamente a adocdo e aplicacdo dessas medidas em outros niveis
jurisdicionais.

Artigo 12 - Educagéo, comunicacdo, treinamento e conscientizacéo do publico

Cada Parte promovera e fortalecera a conscientiza¢ao do publico sobre as questdes de controle
do tabaco, utilizando, de maneira adequada, todos os instrumentos de comunicacao
disponiveis. Para esse fim, cada Parte promovera e implementara medidas legislativas,
executivas, administrativas e/ou outras medidas efetivas para promover: (a) amplo acesso a
programas eficazes e integrais de educacdo e conscientizacdo do publico sobre os riscos que
acarretam a saude, o consumo e a exposicdo a fumaca do tabaco, incluidas suas propriedades
aditivas; (b) conscientizacdo do publico em relagcdo aos riscos
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que acarretam para a saude o consumo e a exposi¢ao a fumaca do tabaco, assim como os
beneficios que advém do abandono daquele consumo;

Artigo 14 - Medidas de reducdo de demanda relativas a dependéncia e ao abandono do tabaco
Cada Parte elaborarda e divulgara diretrizes apropriadas, completas e integradas,
fundamentadas em provas cientificas e nas melhores praticas, tendo em conta as
circunstancias e prioridades nacionais, e adotara medidas eficazes para promover o abandono
do consumo do tabaco, bem como o tratamento adequado a dependéncia do tabaco.

Para esse fim, cada Parte procurara:

(a) criar e aplicar programas eficazes de promoc¢do do abandono do consumo do tabaco em
locais tais como as instituicdes de ensino, as unidades de saude, locais de trabalho e ambientes
esportivos;

(b) incluir o diagndstico e o tratamento da dependéncia do tabaco, e servicos de
aconselhamento para o abandono do tabaco em programas, planos e estratégias nacionais de
saude e educac¢do, com a participacao, conforme apropriado, de profissionais da drea da saude,
agentes comunitdrios e assistentes sociais;

(c) estabelecer, nos centros de salde e de reabilitacdo, programas de diagndstico,
aconselhamento, prevencado e tratamento da dependéncia do tabaco; e

(d) colaborar com outras Partes para facilitar a acessibilidade e exequibilidade dos tratamentos
de dependéncia do tabaco, incluidos produtos farmacéuticos, em conformidade com o artigo
22. Esses produtos e seus componentes podem incluir medicamentos, produtos usados para
administrar medicamentos ou para diagndsticos, quando apropriado.
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3. O TEMA DA CAMPANHA DO DIA NACIONAL DE COMBATE AO FUMO 2026:
“ATIVIDADE FiSICA E SAUDE: TREINAR NAO COMBINA COM FUMAR”

A campanha do Dia Nacional de Combate ao Fumo 2026 tem o seguinte tema: “Atividade fisica
e saude: treinar ndo combina com fumar”. O tema escolhido busca destacar a incompatibilidade entre
a atividade fisica e o uso de produtos de tabaco e nicotina, reforcando a relevancia da prevencao do
tabagismo para a promogao da saude. A atividade fisica melhora a capacidade cardiorrespiratéria, o
desempenho, a recuperag¢ao e a qualidade de vida, ao passo que o tabagismo compromete essas
fungdes e aumentando o risco de doencas crénicas nao transmissiveis.

O tema “Atividade fisica e saude: treinar ndao combina com fumar” é especialmente relevante
porque aproxima a prevencdo do tabagismo do universo de adolescentes e jovens, utilizando uma
linguagem positiva e focada na promogdo da saude. Em vez de se limitar aos danos do tabaco, a
campanha destaca os beneficios de habitos saudaveis e reforca que o bem-estar, a qualidade de vida
e até mesmo o desempenho esportivo, quando pertinente, sdo incompativeis com o uso de nicotina.

Adicionalmente, a abordagem ganha forca diante do aumento da experimentacdo de
dispositivos eletrénicos para fumar (DEF) e de outros derivados do tabaco por esse publico. Ainda
existe a falsa percepcao de que os cigarros eletrénicos causam menos danos ou ndo interferem no
condicionamento fisico. No entanto, a nicotina compromete o sistema cardiovascular, eleva a
frequéncia cardiaca e a pressdo arterial, reduz a capacidade de recuperacdo apds os exercicios e gera
dependéncia. Somado a isso, a fumaca e os aerossois inalados prejudicam a fun¢ao pulmonar,
diminuindo drasticamente a resisténcia.

O tabagismo é um problema de saude publica mundial que contribui diretamente para
o aumento das Doengas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNTs). Por outro lado, a pratica de atividade
fisica — especialmente aerdbicas como caminhada, corrida, ciclismo e natacdo — é uma importante
aliada tanto para quem deseja parar de fumar quanto para quem busca uma vida mais saudavel

(Araujo, 2018).
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Embora a atividade fisica seja amplamente reconhecida como uma estratégia eficaz de
prevencao a problemas de salde, os seus beneficios sao significativamente comprometidos pelo uso
de tabaco e nicotina. O tabagismo interfere no desempenho fisico por meio de diversos mecanismos:
+ vasoconstricdo — a nicotina contrai os vasos sanguineos, diminuindo o fluxo de sangue
para os musculos e 6rgaos;
+ privagao de oxigénio — o monodxido de carbono da fumaga reduz a capacidade do sangue de
transportar oxigénio, privando os musculos desse elemento essencial durante o esforco;
+ prejuizo pulmonar — a fumaca inflama as vias aéreas e reduz a fungao pulmonar,
dificultando a respiracao; e
« sobrecarga energética — o esforco fisico torna-se maior para realizar atividades que

exigiriam menos energia de uma pessoa nao fumante.

Como consequéncia, fumantes costumam apresentar menor resisténcia fisica, fadiga precoce,
recuperacao mais lenta apds os treinos e maior risco de lesGes ou complicagdes cardiovasculares
durante atividades intensas. Fica evidente, portanto, que a atividade fisica e o tabagismo produzem
efeitos totalmente opostos no organismo. Enquanto a atividade fisica fortalece os sistemas
cardiovascular, respiratério e muscular, o uso de derivados do tabaco compromete essas fungoes,

reduz o desempenho fisico e eleva o risco de doengas crbnicas.
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Pode-se afirmar, entdo, que a atividade fisica desempenha um papel fundamental tanto na
prevencgao do tabagismo quanto no apoio a sua cessagao, consolidando-se como uma estratégia
complementar relevante nas politicas de promoc¢ao da saude. Afinal, os exercicios sdo amplamente
reconhecidos como fatores de protecao e controle para diversas doencas, em especial as cronicas
nao transmissiveis.
Portanto, associar esse tema ao controle do tabagismo potencializa o alcance de trés
objetivos estratégicos do Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT):
+ Prevenir a iniciacao
o A atividade fisica atua como protecdo, ajudando a manter criangas e jovens

afastados de produtos que causam danos a saude.

+ Promover a cessa¢ao do tabagismo
o A atividade fisica reduz a ansiedade e os sintomas de abstinéncia, auxiliando

ativamente quem estd no processo de parar de fumar.

+ Proteger ambientes livres da fumaga do tabaco
o Fortalece a disseminagdo da Lei n2 12.546/11, que proibe o fumo em recintos coletivos
— com destaque para locais de praticas esportivas, como estadios e gindsios —,

reiterando que o tabagismo é uma doenca coletiva.

A atividade fisica tem papel de destaque na prevencao da iniciagdo ao tabagismo. A
participacdo em atividades fisicas e esportes atua diretamente para:
+ fortalecer comportamentos saudaveis desde cedo;
« melhorar a autoestima e a salde mental;
» favorecer a sociabilidade e a convivéncia positiva;
« reduzir a exposicdo a comportamentos de risco;
+ incentivar o autocuidado e o respeito pelo préprio corpo.
Além de prevenir o inicio do tabagismo, a atividade fisica € uma forte aliada no controle da
fissura pelo cigarro, um dos sintomas mais comuns da abstinéncia de nicotina. Exercicios podem

ajudar a distrair e a manter a pessoa focada até que o desejo passe. Mesmo curtos periodos de



(
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atividades aerdbicas (como caminhada, corrida, danga, ciclismo ou natacdo) e esportes coletivos
(como futebol, basquete e vélei) reduzem significativamente a vontade de fumar. Em geral, os
sintomas de abstinéncia e o desejo por cigarros diminuem durante a realizacdo da atividade fisica e
até 50 minutos apds o término (Carvalho, 2022).

N3o obstante, cabe lembrar que a industria do tabaco, ao longo de sua histdria, associou a
atividade fisica, em especial por meio do esporte, ao uso de produtos de tabaco, principalmente de
cigarro, de forma enganosa e sedutora principalmente para os jovens, por meio de estratégias de

marketing. Este fato corrobora a importancia de evidenciarmos que treinar ndo combina com

o uso de produtos derivados de tabaco ou com outros tipos de nicotina.

3.1. A importancia da atividade fisica durante a cessa¢ao do tabagismo

A atividade fisica promove a liberacdo de endorfinas e outras substancias relacionadas a
sensacgao de prazer e ao bem-estar. Isso ajuda a reduzir sintomas comuns da abstinéncia da nicotina
como:

e ansiedade,

* irritabilidade,
* nervosismo,

* inquietacao, e
* mau humor.

Além disso, durante uma caminhada ou corrida a pessoa permanece ocupada e distante do
cigarro, o que diminui a intensidade da fissura (vontade intensa de fumar). A atividade fisica também
aumenta a autoestima, melhora o humor e fortalece a confianga necessaria para enfrentar o desafio
de abandonar o tabagismo.

Assim, iniciar uma rotina de atividades fisicas antes e durante a cessacdo do tabagismo torna o
processo de cessacdo mais confortdvel e aumenta as chances de sucesso. Ha evidéncias de que os
exercicios melhoram o condicionamento cardiorrespiratorio, favorecem a circulacdo sanguinea e
contribuem para a manutencao da saude cardiovascular. Pessoas com melhor capacidade aerdbica

tendem a apresentar melhores indicadores de salde e maior longevidade (Araujo, 2018).
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A atividade fisica também auxilia na recuperacdao do organismo apds a interrup¢ao do
tabagismo, aumentando a oxigenag¢do do corpo e contribuindo para a eliminagao mais rapida do
mondxido de carbono proveniente da fumaga do cigarro.

Outro beneficio importante é o controle do ganho de peso, que frequentemente ocorre apds
parar de fumar, uma vez que os exercicios aumentam o gasto caldrico e favorecem a manutencao de
um peso saudavel.

E importante ressaltar ainda que pessoas fisicamente ativas apresentam menor propens3o a
sintomas de depressdo e ansiedade. A atividade fisica melhora o humor, promove sensacdo de
felicidade, reduz o estresse e aumenta a disposicao para as atividades do dia a dia. Esses efeitos sdo
especialmente importantes para ex-fumantes, pois os exercicios funcionam como um caminho
sauddvel para restabelecer o equilibrio emocional sem depender de produtos de tabaco ou com outros
tipos de nicotina.

A atividade fisica deve ser vista como uma ferramenta integrante de um comportamento
sauddvel. Exercitar-se melhora a saldde do coragdo e dos pulmdes, fortalece o bem-estar emocional,
reduz o risco de diversas doencas e ajuda a manter a abstinéncia de produtos derivados de tabaco ou
com outros tipos de nicotina. Assim, a atividade fisica proporciona mais saude, qualidade de vida,

autonomia e bem-estar a longo prazo.



3.2. O Dia Nacional de Combate ao Fumo e Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel

Outro importante compromisso
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Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e
169 metas que abrangem o desenvolvimento econémico; a erradicacdo da pobreza, da miséria e da

fome; a inclusdo social; a sustentabilidade ambiental e a boa governanga. O ODS 18 é dedicado a

Igualdade Etnico-Racial, com o objetivo central de eliminar o racismo, promover a equidade e garantir

direitos, protecdo e representatividade para afrodescendentes e povos indigenas (Observatério ODS

18, 2026).

O controle do tabaco foi incorporado a Agenda 2030 devido a elevada carga econdmica,
ambiental, social e as iniquidades em satide que o tabagismo impoe as nagdes. A implementacdo da
Convenc¢do-Quadro sobre Controle do Uso do Tabaco constitui-se em uma importante estratégia para
alcancar os objetivos globais de saude e a reducdo das mortes ocasionadas por doencas cronicas ndo
transmissiveis (INCA, 2019).

Com isso, pode-se afirmar que o tema do Dia Nacional de Combate ao Fumo 2026, “Atividade
fisica e saude: treinar ndo combina com fumar”, estd em consonancia com o Objetivo 3 — Assegurar

uma vida sauddvel e promover o bem-estar para todos, em todas as idades.
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4. ACOES DO INCA PARA O DIA NACIONAL DE COMBATE AO FUMO 2026

4.1. A campanha no Brasil

A partir do tema proposto, “Atividade fisica e saude: treinar nGo combina com fumar”,
sugere-se uma campanha que contemple o individuo enquanto um sujeito biopsicossocial. Dessa
forma, as a¢des de comunicacdo devem incentivar ndo apenas a pratica regular de atividade fisica e
exercicios, mas também a adog¢do de outros comportamentos saudaveis e a prevengdo do uso de
produtos derivados do tabaco e da nicotina.

E importante que as pegas da campanha enfatizem que o esporte n3o se restringe ao alto
rendimento. Caminhadas, corridas, danca, ciclismo, esportes coletivos, atividades recreativas e
praticas de lazer sdo igualmente importantes para a promocao da saude, contribuindo para a
prevencao de doengas, a melhoria da saide mental, o fortalecimento dos vinculos sociais e a qualidade
de vida.

Outro aspecto relevante é evidenciar que a atividade fisica pode ser uma importante aliada
na cessagdo do tabagismo. Além de reduzir a fissura e aliviar sintomas de abstinéncia, a pratica de
exercicios fortalece a autoestima, melhora o humor, reduz o estresse e favorece a construcao de
novos habitos, aumentando as chances de manutencado da abstinéncia.

A campanha deve contribuir para fortalecer uma cultura de saude, prevencao e qualidade de
vida, especialmente entre criancas, adolescentes e jovens, para a prevencdo da iniciacdo ao tabagismo
e de outros comportamentos saudaveis.

PropGe-se que a campanha seja produzida pela area de Publicidade da Assessoria de

Comunicagao do Ministério da Saude (Ascom/MS).
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4.1.1. Estratégias da campanha

I.  Sensibilizar criangas, adolescentes e jovens sobre os impactos do tabagismo no desempenho
esportivo, na saude e na qualidade de vida, valorizando o esporte como fator de protecao
contra a iniciagdo ao uso de produtos de tabaco e nicotina.

Il.  Promover agles integradas e articuladas com outros setores voltadas a promocado da salde,
sobretudo com aqueles voltados ao estimulo da pratica de atividade fisica, alimentagao
adequada e saudavel, prevencao do uso do alcool e de outros produtos nocivos, a importancia
do sono e de se evitar as telas.

Ill. Divulgar informagdes baseadas em evidéncias cientificas sobre os beneficios da atividade fisica
para a reducgao da fissura, o controle dos sintomas de abstinéncia e o sucesso no processo de
cessacdo do tabagismo.

IV. Combater a desinformacdo e desconstruir as faldcias da industria do tabaco que associam
o uso de produtos de tabaco ou com nicotina ao bom desempenho fisico, ao sucesso e a
uma vida saudavel.

V. Valorizar exemplos positivos de atletas, profissionais de salde e praticantes de atividades
fisicas que adotam comportamentos saudaveis e contribuem para a promoc¢do de uma vida
livre do tabaco e de outros tipos de nicotina.

VI. Incentivar a populacdo a buscar apoio nos servicos do Sistema Unico de Satude (SUS) para cessar
o tabagismo, destacando que a combinac¢do entre acompanhamento profissional, tratamento
adequado e pratica regular de atividade fisica aumenta as chances de sucesso na interrupcao
do consumo de tabaco.

VII. Estimular a atuagao das equipes de saide com foco na promocao do cuidado integral

VIII. Fortalecer a¢Ges intersetoriais envolvendo saude, educacdo, esporte, assisténcia social e
organizacoes da sociedade civil, ampliando o alcance das mensagens de prevencao.
IX.  Incentivar ambientes esportivos e de lazer 100% livres da fumaca do tabaco e dos aerossodis
produzidos por dispositivos eletronicos para fumar, promovendo espacos mais sauddveis e

seguros para atletas, trabalhadores e espectadores.
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X. Utilizar estratégias de comunicacdo acessiveis, inclusivas (brancos, pardos, negros, indigenas,

deficientes e outros) e adequadas as diferentes faixas etarias e contextos socioculturais,

ampliando o alcance e a efetividade das acées da campanha.

4.2. Evento(s) de comemoragao a data
Com o objetivo de ampliar a visibilidade do tema, propde-se a organizacdo de evento on-line no dia 27
de agosto (quinta-feira). A programacao, ainda em fase de elaboracdo, devera conter apresentacdes sobre o

tema da campanha e um debate com especialista do INCA e atleta(s) a ser(em) convidado(s)

4.2.1 Informagodes gerais do evento

e Data: 27 de agosto de 2026 (quinta-feira)
e Horario: 10h

e Local: TV INCA (www.youtube.com/@tvinca).

4.3. Agoes nos estados

Os estados, municipios e o Distrito Federal deverao observar as restricoes do defeso
eleitoral e promover as a¢oes educativas seguindo o disposto na legislacdo.

Todos os anos, em 29 de agosto, o Dia Nacional de Combate ao Fumo (DNCF) alerta
comunidades, individuos e gestores estaduais e municipais a se manifestar coletivamente e realizar
acoes de controle do tabagismo.

O INCA, como articulador do Programa Nacional de Controle do Tabagismo, orienta as
coordenacdes de controle do tabagismo das secretarias estaduais e municipais de Saude e do Distrito

Federal para que promovam ac¢des de divulgacdao do tema de 2026 e das pegas da
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campanha. Entre as sugestoes de atividades que possibilitam que a populacao conheca e se

informe sobre o assunto, est3o:

atuacao intersetorial — a drea da salde com a educacao, esporte, cultura e lazer podem promover
acOes de promogao da saude e prevencdo do tabagismo em conjunto;

apresentacdo de atividades esportivas, culturais, tais como shows de musica, danca e espetdculos

em geral, abordando o tema, para os pais ou responsaveis e para a comunidade;

realizacdo de rodas de conversas com os usudrios nos servicos de saude abordando o tema
tabagismo, orientando sobre a importancia de ndo fumar e nao se expor ao tabagismo passivo;
Confeccdo de cartazes de prevencdo ao tabagismo sobre o tema do Dia Nacional de Combate ao Fumo
para fixar nos murais das unidades de saude, escolas, gindsios, quadras esportivas e outras instituicdes
presentes na comunidade;

realizacdo de concursos culturais de cordel, poesia, parddias e desenhos relacionados a tematica

da data do DNCF nas escolas, com apresentacées dos trabalhos para a comunidade local;

insercdo de materiais, videos, podcasts e outros contelidos de promogao da salde, prevencao,
cessacao e cuidado integral do tabagismo nas atividades escolares;

realizacdo de aulas, oficinas, palestras, rodas de conversa e brincadeiras ou outras atividades
pedagdgicas nas escolas para a promogao a salde e prevencdo acerca do tema do tabagismo;
mobilizagdo de organizagdes governamentais e ndo governamentais para o tema cuidado integral

no controle do tabagismo, destacando a importancia da atividade fisica;

organizagao de eventos virtuais, como webindrios técnicos e lives, ou eventos presenciais para a
capacitacdo de profissionais de areas interessadas na problematica em questao;

articulagdo com a assessoria de imprensa do estado, do municipio e do Distrito Federal, entrevistas
em radios e canais de TV com especialistas;

realizacdo de atividades com a presenca de formadores de opinido, como artistas locais,
influenciadores, cantores, atores, atletas e demais personalidades (sem conflito de interesse) que
possam contribuir para colocar o tema em evidéncia, destacando que o acesso a saude é um

direito humano.
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5. RESUMO

5.1. Qual o tema do Dia Nacional de Combate ao Fumo 2026?
“Atividade fisica e saude: treinar ndao combina com fumar”.

5.2. Qual o objetivo da campanha?
« Incentivar a pratica de atividades fisicas e exercicios, a prevencao do uso de derivados do tabaco e
da nicotina, bem como a ado¢do de outros habitos saudaveis.

» Evidenciar que a atividade fisica € uma importante aliada na cessacdo do tabagismo. Além de reduzir
a fissura e aliviar os sintomas de abstinéncia, o exercicio fortalece a autoestima, melhora
o humor, reduz o estresse e favorece a rotina saudavel, aumentando as chances de sucesso a
longo prazo.

«  Contribuir para o fortalecimento de uma cultura de salde, prevencdo e qualidade de vida —
especialmente entre criangas, adolescentes e jovens —, focando na prevencdo da iniciacdo ao
tabagismo e no estimulo a comportamentos saudaveis.

5.3. Qual a mensagem-chave da campanha?

» A pratica de atividade fisica e o tabagismo produzem efeitos totalmente opostos no organismo.
Enquanto a atividade fisica fortalece os sistemas cardiovascular, respiratério e muscular, o uso de
derivados do tabaco compromete essas funcdes, reduz o desempenho fisico e eleva o risco de doencas
cronicas.

» A pratica de atividade fisica desempenha um papel fundamental tanto na prevengdo do tabagismo
quanto no apoio a sua cessagao, consolidando-se como uma estratégia complementar relevante nas

politicas de promocgdo da saude. Afinal, os exercicios sdo amplamente reconhecidos como fatores de
protecdo e controle para diversas doencas, em especial as crénicas ndo transmissiveis.

5.4. Qual o publico-alvo da campanha?
® Primario: populacdo em geral.

® Secunddrio: profissionais de satde e formuladores de politicas publicas.
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5.5. Dados do Brasil
PREVALENCIA
e Vigilancia de Fatores de Risco e Protec¢do para Doencgas Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel,
2024): a prevaléncia de adultos fumantes no conjunto das capitais de estados brasileiros e no Distrito
Federal, foi de 11,5%, sendo maior no sexo masculino (13,9%) do que no feminino (9,5%).

e Pesquisa Nacional de Saude (2019): entre os adultos, a prevaléncia de usuarios atuais de produtos
derivados de tabaco — fumado ou ndo fumado, de uso diario ou ocasional — foi de 12,8% (20,4 milhdes
de pessoas).

EXPERIMENTACAO
® Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (IBGE, 2019): 21% dos alunos matriculados no 92 ano ja
experimentaram cigarro alguma vez na vida. O percentual de estudantes que experimentaram é maior
nas escolas publicas (24,4%) que nas escolas particulares (12,2%).
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