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RESUMO

SOUZA, Marianny Cristina Alves de. Achados ultrassonograficos de metastase
mamaria bilateral de melanoma: relato de caso. Trabalho de Conclusdo de Curso
(Fellow em Radiologia Mamaria) — Instituto Nacional de Céancer (INCA), Rio de
Janeiro, 2026.

O melanoma €& uma neoplasia maligna originada dos melandcitos, com
comportamento clinico agressivo e incidéncia crescente em todo o mundo,
especialmente em populagdes de pele clara expostas cronicamente ao sol. Apesar de
seu alto potencial metastatico, o acometimento mamario € raro, representando menos
de 2% das metastases mamarias em mulheres e, em geral, associado a doencga
sistémica avangada e pior prognostico. Este estudo tem como objetivo descrever os
achados ultrassonograficos de metastase mamaria bilateral secundaria ao melanoma,
por meio de relato de caso. Foram analisadas as caracteristicas das lesdes quanto a
morfologia, margens, ecogenicidade e vascularizagcdo ao Doppler. Os achados
evidenciaram nodulos heterogéneos, de contornos irregulares, podendo mimetizar
lesdes benignas ou tumores primarios da mama, o que representa um desafio
diagnostico. A ultrassonografia mostrou-se uma ferramenta importante na avaliagcéao
dessas lesdes, especialmente quando correlacionada ao histérico clinico da paciente.
Dessa forma, ressalta-se a importancia de o médico radiologista manter alta
suspeicao diante de achados atipicos, considerando o histérico oncolégico, a fim de
possibilitar o diagndstico precoce e o manejo adequado desses casos incomuns.

Palavras-chave: diagndéstico por imagem; melanoma; metastase mamaria; neoplasias

da mama; ultrassonografia.



ABSTRACT

SOUZA, Marianny Cristina Alves de. Ultrasound findings of bilateral melanoma
metastasis in the breast: a case report. Final paper (Fellowship in Breast Radiology)
— Brazilian National Cancer Institute (INCA), Rio de Janeiro, 2026.

Melanoma is a malignant neoplasm originating from melanocytes, characterized by
aggressive clinical behavior and increasing incidence worldwide, particularly among
fair-skinned populations chronically exposed to sunlight. Despite its high metastatic
potential, breast involvement is rare, accounting for less than 2% of breast metastases
in women and is generally associated with advanced systemic disease and poor
prognosis. This study aims to describe the ultrasonographic findings of bilateral breast
metastasis secondary to melanoma through a case report. Lesions were evaluated
regarding morphology, margins, echogenicity, and Doppler vascularization. The
findings revealed heterogeneous nodules with irregular contours, which may mimic
benign lesions or primary breast tumors, posing a diagnostic challenge.
Ultrasonography proved to be an important tool in the evaluation of these lesions,
especially when correlated with the patient’s clinical history. Therefore, it is essential
for radiologists to maintain a high level of suspicion when facing atypical imaging
findings and to consider the oncologic history in order to ensure early diagnosis and
appropriate management of these uncommon cases.

Keywords: melanoma; breast metastasis; ultrasonography; imaging diagnosis; breast

neoplasms.
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INTRODUCAO

* O melanoma € uma neoplasia maligna originada a partir dos melandcitos.
« E um tumor de comportamento agressivo e de incidéncia crescente no mundo.

« Mais prevalente em populacdes de pele clara expostas cronicamente a radiacao
UV.

* Evolugao heterogénea: | |
- LesOes localizadas — altas taxas de cura quando diagnosticadas

precocemente. _ _ o _ _ _
 Formas avangadas — rapida disseminacao metastatica e pior prognostico.



INTRODUCAO

 Metastase para a mama é rara: representa <2% das metastases mamarias em
mulheres.

« Geralmente associada a doenca sistémica avancada e mau prognostico.

« Apresentacao clinica tipica:
* Nodulo unico, indolor e de crescimento rapido.

« Sem sinais inflamatorios, mimetizando tumores primarios ou lesdes benignas
da mama.



INTRODUCAO

« Ultrassonografia: exame acessivel, ndo invasivo e de boa acuracia morfologica
para noddulos mamarios.

 Limitacdes: achados podem ser inespecificos ou semelhantes a outras lesoes.

* Relevancia para o radiologista:
« Considerar sempre 0 histérico oncoldgico.
« Manter alta suspeicao clinica diante de achados atipicos.
« Garantir diagnostico precoce e manejo adequado dos casos incomuns.



DESCRICAO

* Paciente do género feminino, 45 anos, com historico prévio de melanoma cutaneo
em dorso direito, evoluiu com ndodulos palpaveis, indolores e de crescimento rapido
em ambas as mamas.

* A mamografia prévia descrevia ndédulos densos, ovais e obscurecidos, distribuidos
bilateralmente, o maior nédulo medindo 3,0 cm, localizado no quadrante superior
medial da mama direita, Categoria 4 BI-RADS.

A ultrassonografia mamaria demonstrou nodulos heterogéneos, irregulares e
indistintos, paralelos a pele, com fluxo ao Doppler colorido, esparsos
bilateralmente.



DESCRICAO

Fig.1: Nédulos heterogéneos, irregulares e indistintos, paralelo a pele, esparsos em ambas as mamas.



DESCRICAO

» Destacando-se na mama direita (Fig.
2a):

« Nédulo heterogéneo, irregular e B

de contornos indistintos, com

orientacio paralela a pele;

* Medidas: 3,5 x 2,5 x 3,2 cm (L x
AP x T);

* Localizagao: Quadrante superior
medial.

MAMA DIR. QSM




DESCRICAO

» Destacando-se na mama direita (Fig.
2b):

» Vascularizacio central e periférica
ao Doppler colorido;

 Distando 4,0 cm da papila e 0,6
cm da pele.

MAMA DIREITA QSM




DESCRICAO

Destacando-se na mama esquerda (Fig. 3):

-Ar_ea_ nado nodular hipoecogénica, irregular e indistinta, com vascularizagao central e
periférica ao Doppler colorido;

* Medidas: 7,7 x 2,7 x 5,0 cm (L x AP x T);

* Localizagdo: Ocupando os quadrantes inferior medial, unido dos quadrantes inferiores e
inferior lateral da mama esquerda em intimo contato com a pele.

MAMA ESQUERDA QIM > UQI > QIL

MAMA ESQUERDA QM > UGI> OIL Fig.a



DESCRICAO

« Diante do padrao altamente suspeito das lesbes mamarias nos exames de
iImagem, foi atribuida categoria 4 BI-RADS.

 Foi indicada a realizacao de core biopsy guiada por ultrassonografia para
confirmacao diagnostica.

* O ndodulo localizado no quadrante superior medial da mama direita revelou, ao
exame histopatologico, melanoma metastatico infiltrando um fibroadenoma —
um achado raro e pouco descrito na literatura.



DESCRICAO

.
MAMA ESQ Q'M J UQH 1 QIL
MAMA NIR NKM MAMA DIR. OSM F'go 4

Fig. 4: Reqistros correspondentes as core bidpsias realizadas para investigacao do noédulo na mama direita e da area nao nodular, na
mama esquerda.




DESCRICAO

« A analise imuno-histoquimica demonstrou positividade para S100, confirmando a
origem melanocitica da lesao mamaria.

« As demais lesbes mamarias, distribuidas bilateralmente, também apresentaram
diagnostico compativel com melanoma metastatico.

« Os resultados reforcam o carater sistémico da doencga, evidenciando
disseminagcao hematogénica e a necessidade de abordagem oncologica ampla.



DISCUSSAO

A metastase de melanoma para a mama € um achado raro, correspondendo a
uma pequena fracao das metastases mamarias em geral.

 Frequentemente ¢é subestimada ou nao reconhecida, especialmente em
pacientes sem acompanhamento oncologico ativo.

« Pode representar:
A primeira manifestacao de recidiva tumoral, ou
« Parte de um quadro de doenca metastatica sistémica ja estabelecida.



DISCUSSAO

* Na ultrassonografia, essas metastases geralmente se apresentam como:
« Massas hipoecogénicas
 Bem delimitadas
« Sem calcificacoes
« Auséncia de sombra acustica posterior

« Esses achados sao inespecificos, podendo simular lesdes benignas ou outros
tumores mamarios primarios.

« O histdrico oncoldgico detalhado do paciente € essencial para levantar a
hipotese de metastase e orientar a investigacao apropriada.



DISCUSSAO

« A confirmacgao diagnostica exige biopsia com estudo imuno-histoquimico.

« O presente caso reforca a importancia da correlacdo entre a historia clinica, os
achados de imagem e a analise histopatologica na construgcao de um diagnostico
preciso.



DISCUSSAO

« Considerando a baixa prevaléncia da metastase mamaria de melanoma, o papel
do radiologista € fundamental no reconhecimento precoce dos achados
sugestivos.

« O dominio dos padrbes de imagem e a atencao ao contexto clinico sao
essenciais para direcionar a investigacao adequada, contribuindo decisivamente
para o manejo terapéutico eficaz e para a melhoria do prognoéstico do paciente.
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