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PERFIL NUTRICIONAL E PRESENCA DE SARCOPENIA EM
PACIENTES SUBMETIDOS AO TRANSPLANTE DE

CELULAS-TRONCO HEMATOPOIETICAS

\

RESULTADOS

INTRODUCAO

O transplante de células-tronco hematopoiéticas (TCTH) &€ um
procedimento terapéutico complexo empregado no
tratamento de diferentes doencas hematoldgicas seja benigno
ou maligno. A toxicidade associada ao regime de
condicionamento e os efeitos colaterais imunolégicos
impactam diretamente sobre o estado nutricional.

OBIJETIVO

Descrever o estado nutricional e a presenca de sarcopenia de
pacientes com doenca onco-hematologica antes do TCTH.

MATERIAL E METODOS

Estudo descritivo transversal, com pacientes deidade superior
a 20 anos de ambos os sexos, com diagnostico de doencas
onco-hematologicas avaliados em até 48h apos a internacao
para realizacao do TCTH no Centro de Transplante de Medula
Ossea do Instituto Nacional do Cancer José Alencar Gomes da
Silva (CEMO/INCA) no Rio de Janeiro. Foram avaliadas
variaveis sociodemograficas e o estado nutricional foi
determinado pela Avaliacao Subjetiva Global Produzida pelo
Paciente (ASG-PPP) e IMC, segundo Organizacao Mundial de
Saude (1995). A presenca de sarcopenia foi avaliada pela forca
de preensao palmar (FPP), segundo o novo consenso
European Working Group on Sarcopenia in Older People
(EWGSOP2), sendo considerada provavel sarcopenia quando
FPP >27 kg para homens e >16 kg para as mulheres. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do INCA. O
programa SPSS, versao 17.0, foi utilizado na analise estatistica
e os dados descritos em percentual, média e desvio padrao.

CONCLUSAO

No momento da internacao os pacientes do presente estudo
apresentavam bom estado nutricional de acordo com a ASG-
PPP e o IMC. Com relacao a FPP nenhum paciente apresentou
sarcopenia, que considera a reducao da forca muscular como o
parametro primario para o seu diagnostico. A manutencao de
bom estado nutricional durante o TCTH é indispensavel para o
sucesso do mesmo.

Tabela 1. Caracteristicas da amostra

Variaveis

Pacientes (n=21)

N (%)

Idade(anos)1
Sexo
Masculino
Feminino
Estado civil
Solteiro
Casado
Viuvo /Divorciado / Separado
Cor de Pele

Negra /Parda
Branca
Renda familiar, salarios minimos
la<?2
2a<3
Escolaridade
Ensino Fundamental
Ensino Médio
Ensino Superior
Diagnostico
Mieloma Multiplo
Linfomas
Leucemias
Tipo de TCTH
Autodlogo
Alogénico
Haploidentico
Origem CPH
Sangue Periférico
Medula
Condicionamento ——
Mel 140
Mel 200
LACE
BuFluCtxPos

CyTBI, BluFlu, FIuCyTBI, FluMelTBICyPos

2) 1

IMC (kg/m
FPP (kg) °
ASG-PPP (escore) ?
ASG-PPP (classificacao)

A (n,%)

B (n,%)

C (n,%)

48,1 (+15,67)"

6 (28,57)
15 (71,43)

7 (33,33)
10 (47,62)
4 (19,04)

6 (28,57)
8 (38,10)

12 (57,62)
9 (42,86)

7 (33,33)
11 (52,38)
3 (14,29)

8 (38,09)
7 (33,33)
4 (19,05)

16 (76,19)
4 (19,05)
1(4,76)

17 (80,76)
5 (23,81)

1(4,76)
7 (33,33)
2 (9,52)
6 (28,57)

4 (19,04)
26,36 (+4,94)"
26 (18-56) °
4 (1-16)

16 (76,19)
4 (19,05)
1 (4,76)

Notas: 1 Média (xDP); DP =desvio padrao 2Mediana (min. - max.); min—minimo; max—maximo; ; TCTH =Transplante de Células Tronco Hematopoiéticas; CPH = Células Progenitoras
Hematopoiéticas; Mel 140 = Melfalano 140mg/m2/d; Mel 200 = Melfalano 200mg/m2/d; LACE = Lomustina, Etoposide, Citarabina, Ciclofosfamida; BuFluCtxPos = Bussulfano,
Fludarabina Ciclofosfamida pds condicionamento; CyTBI =Ciclofosfamida, Irradiacao corporal total BuFlu = Bussulfano,Fludarabina; FluCyTBI = Fludarabina, Ciclofosfamida,
Irradiacao corporal total; FluMelTBICyPos = Fludarabina, Melfalano, Irradiacao corporal total, Ciclofosfamida pds condicionamento;; IMC=indice de massa corporal; FPP=forca de

preensao palmar; ASG-PPP :Avaliacao Subjetiva Global Produzida pelo Proprio Paciente;
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