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INTRODUCAO

O tabagismo é uma das principais causas de morte

evitaveis no mundo, impactando em milhdes de mortes
anuais e no desenvolvimento de doencas cronicas

cardiopulmonares e cancer. Conhecer os motivos que
levam os individuos a desenvolveram a dependéncia ao
tabaco deste modo é primordial.

METODOLOGIA

O presente estudo é uma revisao integrativa com o
objetivo de descrever as influéncias de grupos sociais
para o tabagismo. Na selecao de dados, utilizou-se quatro
bases de dados, Medline, Ibecs, Bdenf e Lilacs, com um
conjunto amostral de 27 artigos incluidos (Imagem 1). Os
criterios de inclusao dos artigos incluiram: ano de
publicacao entre 2008 e 2018, idioma portugués, inglés e
espanhol e se relacionar diretamente com o tema. Os
criterios de exclusao englobaram: artigos duplicados e
artigos nao disponiveis na integra nas bases de dados
estabelecidas. Apods leitura dos textos completos,
emergiram trés categorias para atingir o objetivo
proposto: A Influéncia dos amigos para o tabagismo, A
influéncia da familia para o tabagismo e Influéncia da
cultura para o tabagismo.

Figura : Fluxograma de selecao dos estudos
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Na primeira categoria, que discute a influéncia dos amigos
para o tabagismo, 14 artigos contemplaram o tema. Os
amigos desempenharam papel significativo para o
desenvolvimento do tabagismo, o que pode ser
relacionado com um desejo de aceitacao. A segunda
categoria, discute a influéncia da familia para o tabagismo,
11 artigos contemplaram o tema. A familia, que é o
primeiro grupo social do individuo, influencia para habitos
sendo relacionado ao respeito e admiracao dos entes
queridos. Por fim, a terceira categoria abordou a
influéncia da cultura para o tabagismo, 2 artigos
abordaram o tema. A cultura influéncia de forma direta na
adocao de habitos e costumes das populacoes, sendo fator
importante a ser considerado para futuros estudos.

CONCLUSOES

Por meio da analise dos artigos concluiu-se que os
individuos estao sujeitos a serem influenciados por seus
pares, sejam eles familiares ou amigos, em todos os
ambientes que o individuo esteja convivendo socialmente.
Estes dados revelam a importancia de estudos voltados
para a realidade brasileira com o intuito de avancar no que
tange o assunto de politicas publicas de controle ao
tabagismo.
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