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INTRODUCAO

A radioterapia € uma modalidade importante para o tratamento do cancer e, apesar dos avancos nas técnicas de
radiacao, os pacientes ainda experimentam eventos adversos. A radiodermatite € definida como um conjunto de
lesdes cutaneas provocadas por exposicao a radiacao ionizante, além de ser considerada uma queimadura complexa
que ocorre das estruturas internas as externas, podendo levar a complicacdées secundarias, como infeccao. Seu
desenvolvimento em pacientes com cancer de canal anal e reto € comum, sendo sua toxicidade relacionada
principalmente devido a pele no campo de tratamento apresentar muitas dobras, umidade e atrito constantes, além
de depender de seu estado nutricional e tratamento associado com quimioterapia. Este evento quando severo tem
um impacto negativo ao tratamento pela possibilidade de falha devido as interrupcoes transitorias para recuperacao
da pele. O enfermeiro desempenha um papel importante na educacao dos pacientes em tratamento de radioterapia,
visto que atraves da consulta de enfermagem orienta o individuo e seus familiares nos cuidados necessarios para
minimizar e tratar este evento através do processo de enfermagem, onde, na avaliacao de pele, o enfermeiro utiliza os
critérios de graduacao da radiotoxicidade aguda da Radiation Therapy Oncology Group.

OBIJETIVO

ldentificar a prevaléncia da radiodermatite e sua associacao com fatores de risco para graus mais severos em
pacientes com cancer de canal anal e reto acompanhados pela consulta de enfermagem; analisar os impactos dos
casos com graus mais severos de radiodermatite no seguimento terapéutico.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio, seccional, realizado através da analise retrospectiva documental de 140
prontuarios de pacientes com cancer de canal anal e reto submetidos a radioterapia com indicacao curativa
acompanhados na consulta de enfermagem noanode 2017. Aplicou-se formulario estruturado para a coleta de dados
das variaveis no prontuario, que posteriormente foram tabulados e analisados com auxilio do softaware SPSS,
empregando-se estatistica analitica e descritiva.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados evidenciaram que 99,1% dos pacientes apresentaram radiodermatite, sendo 34,8% radiodermatite
severa. A radiodermatite severa esteve associada ao sexo, idade e tipo de aparelho, apresentando significancia
estatistica. 100% dos pacientes que tiveram suspensao temporaria do tratamento, apresentaram graus 3 ou 4 de
radiodermatite.

CONCLUSAO

O estudo mostrou que graus severos de radiodermatite € uma reacao adversa de alta prevaléncia em pacientes
com cancerde canal anal eretoemtratamento com radioterapia de indicacao curativa. Acredita-se que a consulta de
enfermagem tem uma significativa funcao na prevencao de radiodermatite e diminuicao da suspensao do
tratamento.
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prevaléncia, cuidados de enfermagem.
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