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Fundamentos

A amputacao de membros gera grandes impactos fisicos, psicolégicos e sociais na vida de uma pessoa e sao, geralmente,
observados pela equipe narotina de reabilitacdo .

Objetivo

Criacao do grupo AMPARO - Apoio Mutuo aos Pacientes Amputados em Reabilitacao Oncologica - que visa incentivar um dialogo
descontraido entre os pacientes, familiares e profissionais multidisciplinares a fim de compartilhar experiéncias, esclarecer
duvidas e curiosidades relacionadas ao tratamento e pds-tratamento, além de levantar questoes relacionadas a promocao da
qualidade de vida.

Meétodos

Relato de experiéncia de duas fisioterapeutas do Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva - INCA - Rio de Janeiro,
Brasil, naidealizacao do grupo com o apoio do INCAvoluntario dainstituicao.

Resultados

Foram realizados cinco encontros (figura 1) entre abril e
setembro de 2019 com cerca de 2h30m de duracao,
participacao de 21 pacientes (adultos e pediatricos), além de
familiares, amigos, voluntarios e profissionais
multidisciplinares. Houve troca de experiéncias sobre o
tratamento, atividades da vida diaria, acessibilidade, politicas
publicas, apoio familiar, conflitos sociais, questoes
psicologicas, funcionalidade fisica, membro fantasma, uso de
protese, esporte, lazer escola e mercado de trabalho.
Participaram como convidados coordenadores de uma
organizacao nao-governamental de esportes adaptados, uma
influenciadora digital sobre superacao de limitacdes para
pessoas com deficiencia e uma consultora de recursos e Fotedos encontrodoGrupo AVPARC
humanos de pessoas com deficiéncia no mercado de trabalho.

Discussao

As atividades deste grupo visam promover uma reabilitacao de acordo com as recomendacoes de convencoes internacionais de
direitos das pessoas com deficiéncia, em especial, por tomar medidas por meio do apoio de pares para promocao do maximo de
independéncia, completa capacidade fisica, mental, social e vocacional, além de total inclusao e participacao em todos os
aspectos davida’.

Conclusao

A criacao do grupo AMPARO viabilizou diversas discussdes nas quais foi possivel identificar necessidades e propostas para a
promocao da qualidade de vida de pessoas amputadas por cancer.
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