%

Avaliacao dos biomarcadores de exposi¢cao ao
benzeno na urina de trabalhadores de postos
de combustiveis expostos a gasolina

INCA

UNIRIO

Juliana Barroso Gomes ~ (IC-INCA); Barbara Rodrigues Geraldino de Andrade’ (Co-orientadora); Rafaella Nascimento”;

Thaind Palhaes’; Ubirani Otero’; Marcia Sarpa de Campos Mello™* (Orientadora Académica)

'Unidade Técnica da Exposicao Ambiental, Ocupacional e Cancer, Coordenacao de Prevencdo e Vigilancia, Instituto Nacional de Cancer (CONPREV/INCA); *Departamento de
Bioquimica, Instituto Biomédico, Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO). Financial Support: PPSUS/Faperj; OPAS; INCA/MS

INTRODUCAO RESULTADOS

Atualmente, no Brasil, existem cerca de 41.984 postos de combustiveis, dos quais 2.107
estdo localizados na cidade do Rio de Janeiro’. O benzeno presente na gasolina é
classificado pela IARC como carcinogénico para humanos (Grupo 1), sendo capaz de causar
alteracdes genéticas, alteracdes hematoldgicas e aplasia medular’. No Brasil, a Portaria 34
do MTE estabelece o monitoramento da exposicao dos trabalhadores ao benzeno atraveés
da analise do acido trans,trans-muconico (AttM) na urina, que atua como um indicador
bioldgico da exposicdo’. Entretanto, o AttM é influenciado por alguns fatores que podem

No total, 68 amostras foram analisadas, sendo 43 provenientes de individuos expostos e 25
de individuos nao expostos. Entretanto 4 amostras foram excluidas do primeiro grupo e 4
do grupo controle por apresentarem niveis de creatinina fora do padrao recomendado.

Tabela 1- Distribuicao do AFM em trabalhadores expostos e nao expostos.

Biomarcador de exposicio AFM (ug/g creatinina)

3 . _ - - . n Média MIN MAX P25
alterar sua concentragao na urina, como a dieta contendo acido sorbico, o tabagismo e a  Nio expostos 2.50 | 0,00 0,00] 0,00 | 2,06 | 8,16
coexposicio ao tolueno®. Devido a essas limitacdes, vem sendo proposta a substituicio do  Expostos (Total) 17,62 116,07/ 0,00 | 58,18 | 4,83 | 12,67 23,18 | 49,29
AHM belo dcido s-fenil trico (AFM) b 9 + . « 20,72 | 15,9 | 0,00 | 49.29 |5,45|19,77|37,20 | 48,96
pe qaa 0 s. enilmercaptorico 5 , um biomarcador muito mais especifico e que 13.60 | 15.8 0,00 [58.18 [4.83 | 7.73 1526
nao sofre influencia de outros fatores’.
Tabela 2- Distribuicao do AFM em trabalhadores expostos e nao
expostos.
0 BJ ET I VO Estudo realizado na Itélia\ Biomarcador de exposicio AFM (ug/g creatinina)

Média DP MIN MAX P25 PSSO P75 P95

Valor médio de AFM dos n

, , . .. tag = _ N#o expostos 21 | 1,26 | 2,50 | 0,00 | 8,18 [0,00| 0,00 | 2,06 | 8,16
Avaliar o nivel de exposicdo de trabalhadores de postos de revenda de combustiveis no frel?;iiSM:ftgalwzz’gf;)‘g/g Expostos (Total) 39 | 17.62 [16.07] 0.00 | 58.18 |4.83 | 12.67] 23.18 |49.29
municipio do Rio de Janeiro ao benzeno, presente na gasolina, através da utilizacdo de - 4 Zonal Sul 22 | 20,72 | 15,9 | 0,00 | 49,29 |5,45|19,77|37,20| 48,96
biomarcadores de exposicdo (acido s-fenilmercapturico e dcido trans, trans-mucénico). Centro 17 | 13,60 | 15,8 1 0.00 | 56,18 4.83] 7.73 |15.26] -
Tabela 3- Relacao entre os niveis dos biomarcadores
(AttM e AFM) e o grupo exposto e nao exposto.
METODOLOGIA SRe ebaston Tapies
0 0 _ %
X / — n (Yo) n (%) p-valor Gatores que devem ser levados em\
ESTUDO EPIDEMIOLOGICO TRANSVERSAL e g:?; e 20(952) 22 (56.4) consideragdo como:
’ ’ ’ 0.002 - Dieta rica em acido sorbico
> 0.5 L@48) 17436 - Habito de fumar:

GRUPO DE TRABALHADOI’{ES EXPOSTOS: CRITERIOS DE INCLUSAO AFM (“g/g Creatinina) \ _ COCXpOSiQENIO 20 tolueno. /

Trabalhadores de posto de combustivel da Zonal Sul e do
Centro d 5 do Rio de Taneiro: Idade > 18 anos; <25,0 21 (100,0)  31(79.5) 0.26
CHHO GO THURICIPIO FO RO €E JAnelro, Morador da cidade do Rio de Janeiro; > 25,0 0 (0,0) 8 (20,5) ’

Tempo de trabalho > 6 meses.
GRUPO DE TRABALHADORES NAO EXPOSTOS
(CONTROLE)
Trabalhadores de escritorios, 1sto €, ndo expostos
ocupacionalmente a solventes,.

, 3 *teste Qui-quadrado, pos-teste Bonferroni.
CRITERIOS DE EXCLUSAO:

Problemas comportamentais como alcoolismo,
agressividade e problemas mentais.

Quadro 1 - Correlacao entre os niveis de AFM e AttM e entre 0s niveis e 0 grupo exposto.

Niveis de | Niveis de Grupo exposto
AVALIACAO DOS BIOMARCADORES DE EXPOSICAO . AttM AFM | (Zona Sul-Centro)
Niveis de Coef. de correlacao™ 1,00 0,418 -0,340
AR % AttM Sig 0,001 0,034
Qe Cartucho Il Niveis de Coef. de correlacio* 0,418 1,00 0,241
=T IARRRE] N e o e IR AFM S1 0,001 0,139
;‘I Il - ‘ p:r 2: min segE:flncc:’le ‘ g ’
f ‘rlll O etapa de derivatizacao
Bombaﬂvéc:c) - ,}i{anifold Cnr:ntcentragﬁu do 20ul injetados ‘S
E ‘-: f " nitlrngén:)nf(l?SEC(; no HPLC CO N C LU SAO
« ATTM . L, . I
e O grupo exposto apresentou maiores niveis urinarios dos biomarcadores de exposicao
@ ; ao benzeno do que o grupo nao exposto ocupacionalmente.
T2 Timt de urine pm ;f’ —) —) e Houve correlagdo entre ambos os biomarcadores do benzeno, AttM e AFM.

e Os resultados obtidos corroboram com a aplicabilidade do AFM como indicador
biologico para biomonitorizacao da exposicao ao benzeno.

Bomba a vacuo Manifold

Entrada da amostra porinjecao
manual no HPLC

20ul injetados

Extracdo em fase sdlida
no HPLC
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