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Grafico 2: Grafico de dispersao comparando o tempo total da internacao e o tempo necessario
|NTRODUCAO em dias para atingir EVN zero entre os pacientes que internaram com o sintoma “dor sem
controle” (n=144).

A dor € um dos sintomas mais prevalentes entre pacientes em cuidado

a0

paliativo (CP), especialmente no cancer avancado, gerando impactos

nocivos na qualidade de vida.
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Grafico 3: Boxplot do Tempo de internacao conforme sintoma “dor controlada” ao internar e
M ETO DOS apos 24h deinternacao numa unidade de cuidados paliativos oncolégicos exclusivos.
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Analise post hoc do estudo de perfil de pacientes internados em um
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hospital publico de cuidado paliativo oncologico no Rio de Janeiro, entre
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setembro e novembro de 2016. As internacoes foram acompanhadas : ; :
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longitudinalmente por revisao de prontuario com coleta diaria da Escala g
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Verbal Numeérica (EVN). A dor foi considerada controlada quando EVN
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era zero. Dentre aqueles que internaram com dor nao controlada, foi

calculado otempo necessario para o controle do sintoma.
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O=dor controlada ao internar 0=EVN=0 em ate 24h apos internacao

1=dor presente na admissao 1=EVN>0 no segundo dia de internacao
RESULTADOS
Ocorreram 429 episddios de internacoes com a presenca do sintoma dor DISCUSSAO

(controlada ou nao). A duracao da internacao foi oito dias em média e a
idade média 62 anos. A internacao foi motivada por dor em 18% dos
caso0s, mas o sintoma nao estava controlado em 33% dos episodios. O
tempo médio para o controle da dor foi 2,1 dias (Grafico 1). Tanto a dor
sem controle ao internar quanto demora em mais de 24h para controle

Os achados ratificam a alta prevaléncia da dor entre os pacientes em CP

oncolégico, seu impacto em motivar e prolongar uma internacao
hospitalar'. Portanto, a acdo de uma equipe especializada no rapido
controle da dor pode auxiliar na reducao do tempo de internacao neste

. s . Ny . cenario’™.
da mesma estavam associadas a tempo medio de internacao mais

prolongado:7,9;9,5;8,7e 11,2 diasrespectivamente (Graficos 2 e 3). "
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Grafico 1: Boxplot do tempo (em dias) necessario para obter EVN zero entre os pacientes que
internaram com o sintoma dor sem controle.
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