
Projeto Gráfico: Área de Edição e Produção de Materiais  Técnico-Científicos / INCA

INTRODUÇÃO

OBJETIVO

RESULTADOS

CONCLUSÃO

REFERÊNCIAS

MATERIAIS E MÉTODOS

Tecnologia Educacional na Consulta de Enfermagem 
à Pacientes com Tumores Ginecológicos no 
Ambulatório de BraquiterapiaOncológicos 

Submetidos a Radioterapia

¹¹Enfermeira Residente do Programa de Residência Multiprofissional em Oncologia e Física Médica/INCA, Rio de Janeiro – RJ. E-mail: consuelobarrocas@gmail.com. 
3,4²Enfermeira Líder da Área de Enfermagem em Radioterapia do HCI/INCA. ³Enfermeiras da Área de Enfermagem em Braquiterapia do HCI/INCA. Enfermeiras da Área de 

5Enfermagem em Braquiterapia do HCI/INCA. Enfermeira da Área de Enfermagem em Radioterapia do HCI/INCA - RJ. Doutoranda em Enfermagem pela EEAN/UFRJ - RJ. 

4 5Consuelo Silva Barrocas¹; Valdete Oliveira Santos²; Maria Inês de Carvalho³; Rita Torres ; Fabiana Verdan Simões

O câncer do colo do útero é um problema de saúde pública que se reflete no diagnóstico e manejo do cuidado pela dificuldade de acesso ao sistema de regulação em saúde.¹ A 
radioterapia é o tratamento de escolha desta neoplasia, cuja braquiterapia é a modalidade combinada, portanto o aconselhamento terapêutico é necessário durante pré e 
pós-tratamento. Os Recursos audiovisuais e materiais escritos oferecem técnicas para desmistificar o medo do tratamento e esclarecer os efeitos colaterais.² Objetivo: 
Atualização de 3 folhetos na temática utilizados na instituição, como facilitador do processo ensino-aprendizagem na consulta de enfermagem.

Atualização de 3 folhetos na temática utilizados na instituição, como facilitador do processo ensino-aprendizagem na consulta de enfermagem.

A pesquisa não evidenciou o uso de cremes depilatórios no preparo da pele, mas apesar desta limitação, as atualizações ofereceram evidências clínicas para inclusão destas 
informações no material educativo. As orientações de enfermagem para a alta, evidenciadas na literatura foram: exercícios vaginais com dilatadores, valorização de ingesta 
hídrica de 2~3 L/dia, repouso. O avanço no uso de metodologias educativas contribui para adesão da mulher ao tratamento do câncer e favorece processos de sistematização 
da assistência de enfermagem.
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O estudo seguiu 3 etapas para a atualização dos folhetos: revisão integrativa, atualização com diagramação e validação. A revisão integrativa foi realizada em 4 bases de dados: 
BDENF/LILACS via BVS, Medline via PubMed e SciELO, em maio de 2019 e contemplou os seguintes descritores de pesquisa: “Enfermagem Oncológica”, “Braquiterapia”, 
“Educação em Saúde” e “Neoplasias do Colo do Útero”. Os critérios de inclusão foram: artigos disponíveis na íntegra, nos idiomas português, inglês e espanhol; recorte 
temporal de 5 anos (2014-2019). Não foi realizado a apreciação crítica dos estudos. Dos 19 artigos identificados, 8 foram eliminados por fuga do tema, e apenas 11 destes 
estudos atenderam a temática da pesquisa. Seis enfermeiras, com expertise na área de braquiterapia, foram consultadas acerca da validação dos folhetos.
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