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Os principais sintomas decorrentes da radioterapia no câncer de mama são a fadiga, diminuição da 
capacidade funcional e efeitos psicossociais, que levam a uma diminuição na qualidade de vida. A prática de 
exercícios físicos aponta para uma redução dos sintomas relacionados ao câncer e ao tratamento. Este é o 
primeiro estudo que avalia a influência do Pilates na fadiga durante a radioterapia. 

Relatar a experiência da prática do Mat Pilates em mulheres com câncer de mama durante a radioterapia. 

Ensaio clínico randomizado, aprovado no CEP sob parecer 2.001.285. O grupo de intervenção realiza 2 
sessões semanais de Mat Pilates e o grupo controle mantém as atividades habituais. As mulheres são 
avaliadas por questionários de fadiga, qualidade de vida, depressão, funcionalidade dos membros superiores 
e testes físicos no início e término da radioterapia, após 1 mês, 3 meses e 6 meses do tratamento. 

Até o momento, o estudo conta com 74 mulheres no grupo de intervenção e 74 no grupo controle. Dentre as 
mulheres da intervenção, a percepção é que o Mat Pilates proporciona bem-estar físico e emocional, 
relatando diminuição da sensação de peso e dores no membro da cirurgia, diminuição do cansaço e sentem-
se seguras para a prática das atividades diárias e mantêm o hábito de praticar exercícios físicos. Não foi 
observado nenhum efeito adverso. 

Por apresentar boa aceitação entre as mulheres desse estudo, é de grande importância a atenção para 
avaliação da influência do Mat Pilates na melhora das complicações do câncer de mama.
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