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INTRODUCAO

Os cancer nainfancia se caracterizam porum grupo de doencas com a proliferacao descontrolada de células
anormais, que pode acontecer em qualquer lugar do organismo, em criancas e adolescentes. Espera-se da
familia cuidadora o papel de alicerce necessario no dificil e doloroso momento da hospitalizacao. Tendo
como funcao proporcionar carinho, conforto, cuidado, seguranca e equilibrio para a crianca entender o que

se passa com ela nesse momento complicado da vida. Por outro lado existem inumeros estudos que
demostram um importante 6nus na vida do cuidador familiar, tais como sobrecarga fisica e emocional em
decorréncia de atividades estafantes, estressoras e ininterruptas do cuidado diario ao paciente oncologico.

OBJETIVO

) 6@&.%
Descrever técnicas ludicas utilizadas com familiar cuidador de criancas com agravos oncologicos, de acordo
com aliteratura.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura seguindo as recomendacdes PRISMA. A busca foi realizad
em nove bases informacionais: BDEnf, CINAHL, LILACS, SCOPUS, Portal Pub-Med, CAPES, SciELO e Google
académico.

A selecao do material ocorreu de julho a agosto de 2017, resultando em 06 publicacdes. Os descritores em
ciéncias da saude (DeCS) utilizados em ambas as bases de dados foram: Enfermagem Oncologica,
Enfermagem Pediatrica e Familia.

RESULTADOS

Quadro 1-Distribuicao das referéncias bibliograficas recuperadas e selecionadas

Recursos Referéncias Leitura de Leitura de Texto :
.. Selecionados
Informacionais Recuperadas Resumos completo
Google Académico 1140 7 3 2
SCOPUS /788 5 2 1
PubMed 364 2 2 2
CINAHL 186 2 1 0
WEB OF SCIENCES 152 9 2 0
CAPES 39 6 0 0
LILACS 29 1 1 0
BDENf 16 3 1 0
SciELO 08 1 1 1
Quadro 2 —-Caracterizacao dos artigos selecionados
Ndmero Titulo Fonte / Ano Base de Pais do Participantes
dados Estudo
1 Assessing the experience of
. Journal of :
social support for parents who . Pais de
N Psychosocial | Google , ,
attended Camp Trillium's A Canada criancas com
ediatric oncology famil Oncology Acadeémico cancer
P ey Tamily Set. 2016
program
2 Person-centred information to :
parents in pediatric oncology BMC Nursing Pais de
(the PIFBO study): A study Dez. 2015 >COPUS suecia criantas tom
. cancer
protocol of an ongoing RCT
3 A person-centred intervention | European
for providing information to Journal of 8 pais de
: : PubMed , . :
parents of children with Oncology Suécia criangcas com
cancer. Experiences and Nursing cancer
effects Jun. 2015
4 Dimensodes da vulnerabilidade :
- . Esc Anna 9 pais de
para as familias da crianca com : : :
. . Nery SciELO Brasil criangas com
dor oncolégica em ambiente n
. Jul-Set. 2013 cancer
hospitalar
5 Benefits of a brief therapeutica
L . Oncology :
conversation intervention for NUFsin 19 pais de
families of children and Forumg PubMed Islandia criangas com
adolescents in active cancer Set. 2013 cancer
treatment
6 An Exploration of Parental Pediatric -
. e 58 familias
Social Support Camp Trillium’s | Blood & | Google , .
L : A Canada participaram
Pediatric Oncology Family Cancer Académico
do estudo
Program Set. 2013

Destes estudos emergiram trés tipos de atividades ludicas realizadas com familiares cuidadores de
criancas oncologicas, entre elas o grupo de conversacao terapéutico, o acampamento terapéutico e

realizacao de dinamica de criatividade e sensibilidade com producao artistica.

Quadro 3—Demonstracao das atividades ludicas encontradas nos artigos selecionados

Atividade Ludica Numero de Artigos
Grupo de Conversagao 03
Acampamento Terapéutico 02
Dinamica de Criatividade e Sensibilidade 01

DISCUSSAO

< Poucosartigosabordando otema.

< Impacto familiar no momento apods o diagnostico, seja pelo proprio estigma da doenca ou pelo medo do
tratamento agressivo.

< Ha uma desestruturacao familiar, onde geralmente a mae, que acompanha o menor no processo de
hospitalizacao tem que se afastar dos outros filhos, do companheiro, do emprego, da vida social.

< Ambiguidade, o cuidador familiar mesmo sensibilizado, precisa reunir forcas para apoiar a crianca e 0s
outros membros dafamilia

< De acordo com os artigos selecionados, estratégias para minimizar o sofrimento dos cuidadores
familiares se fazem necessarios, na tentativa de diminuir o abismo existente entre o diagnostico e o inicio
do tratamento.

< Quem cuida precisa ser cuidado para poder continuar prestando a assisténcia, agregando a crianca e a
equipe de saude.

< Oludicose apresenta como estratégia (grupo de apoio e esclarecimento sobre a doenca e o tratamento,
acampamento terapéutico e dinamica de criatividade e sensibilidade com producao artistica) que pode
levar a minimizar os desconfortos ocasionados pela internacao e também auxilia no enfrentamento da
doenca assim como facilita aintervencao de enfermagem.

< Destaca-se no estudo que apos a realizacao das atividades ludicas aconteceram reducao no nivel de
estresse e ansiedade por parte dos familiares que puderam entender e compreender melhor a doenca e
seu tratamento, reconstituiram lacos com o restante da familia e com a propria crianca oncologica, além
disso puderam escapar da ardua rotina hospitalarimpostas pelos meses de tratamento oncologico.

< Desta forma mudar o foco da doenca para o cuidado centrado na familia, através de estratégias ludicas
gue possam minimizar reacoes e sentimentos apresentados pelo familiar cuidador.

< Instrumentaliza a equipe de saude em especial a enfermagem a conhecer o contexto e atuar na saude
de forma integral, utilizando a estética, as habilidades empaticas e muita criatividade para modificar o
cenario devastador queinicialmente se instala com o diagnodstico de cancer na infancia.

CONCLUSOES

A atividade lddica mostrou-se importante nos estudos uma vez que reduziu e minimizou as reacoes
apresentadas pelo familiar cuidador da crianca com agravo oncologico.

O aspecto emocional € um fator decisivo para enfrentar a doenca, ja que auxilia a resposta positiva apos as
dificuldades da doenca e do tratamento, facilitando a superacao de obstaculos. A esperanca da cura se faz
mais presente.

O lddico nao é apenas o jogo e o brincar na vida da crianca, permeia toda nossa existéncia tornando
situacoes desagradaveis em situacoes prazerosas e felicidade, gerando conhecimento de si. O cuidador
familiar e a crianca, conseguem enfrentar a doenca e o tratamento com garra e perseveranca, buscando
superacao, mudando habitos.

A Enfermagem é uma ciéncia de saberes plurais. O desenvolvimento do conhecimento e da teoria de
enfermagem, deve fornecer base para conhecer a melhor forma de cuidar das pessoas, familias e
comunidade, nao so através do conhecimento cientifico, nao desvalorizando o mesmo, mais agregando
saberes de outras areas.

O estudo apresenta como contribuicdo a pratica da enfermagem/salde no que concerne o cuidado de
forma ampliada, afirmando a Disciplina como uma ecologia de saberes, saberes cientificos, e saberes de
outra natureza, contextualizado, situados, ecologicamente, considerados, a contribuir para uma acao e
resultantes dessa acao, permitindo cuidar integral.

Nao se trata de desvalorizar o conhecimento cientifico, mais agregar outros saberes para cuidar de forma
integral.
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