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APRESENTACAO
Prezado Aluno,

O Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva (INCA) da a
vocé as BOAS-VINDAS e deseja Que vocé tenha uma excelente estadia na cidade
do Rio de Janeiro.

Este instrumento, 0 GUIA RIO para Alunos do INCA: Orientagbes e
Dicas, contém informagdes Que foram consideradas importantes para o seu
deslocamento entre as instalagdes do Instituto e para a sua permanéncia na
cidade.

No INCA, vocé vai conviver commuitos profissionais da area da Oncologia,
0s Quais tém grande dedicagdo e respeito pelo trabalho Que desenvolvem e
esperam Que vocé também compartilhe desses sentimentos.

Que a estadia no Rio de Janeiro seja plena de realizagdes, tanto na
ampliacdo do seu conhecimento técnico Quanto no campo do relacionamento
humano.

No periodo do curso, esperamos complementar a sua formagéo e o seu
aperfeicoamento profissional, e experimentar, com a sua participagdo, novas
experiéncias Que vao aprimorar o processo de ensino da Institui¢&o.

Coordenacéo de Ensino
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0 ENSINO NA INSTITUICAO

O Programa de Pds-graduacdo Lato Sensu oferece cursos nas
sequintes areas: Medicina; Enfermagem; Farméacia; Nutricdo; Servigo
Social; Psicologia; Fisioterapia, Odontologia e Fisica Médica. A Coens
coordena também as areas de ensinos técnico e a distancia.

Ela é diretamente responsavel por planejar, implementar e avaliar
0S cursos sob a sua coordenagdo, caracterizados pelo treinamento em
servigo, que é desenvolvido em estreita coopera¢ao com as atividades
assistenciais da Instituigao.

O Servigo de Gestdo Académica (Segac) é o 6rgdo da Coens
responsavel porreceber, processar e distribuirinformagdes e dados sobre a
vida académica do corpo discente, desde 0 seuingresso na Instituicdo até a
expedicao e o registro do certificado. Ela controla os registros académicos,
de modo a garantir a segurancga e a preservagdo dos documentos, e bem
como o langamento e a correcao dos registros académicos.

O atendimento a comunidade académica é realizado pelo
Segac, no horério das 9 h as 16 h, na Rua Marqués de Pombal, n°
125, 3° andar, Centro - Rio de Janeiro (RJ). Telefone: (21) 3207-6021.
E-mail: secad@inca.gov.br.
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0 GUIA

O objetivo do GUIA RIO para Alunos do INCA: Orientagdes e Dicas
é auxiliar as pessoas, especialmente os discentes do INCA que tém pouco
conhecimento sobre a cidade do Rio de Janeiro, a chegar em uma das suas
unidades.

OINCA é 0 6rgéo do Ministério da Saude responsavel por desenvolver
e coordenar agdes integradas para a prevengéo e o controle do cancer no
Brasil. Suas unidades estao distribuidas por trés bairros da cidade, a saber:

Centro

* Prédio-sede do INCA: Diregao-Geral do INCA, Centro de Transplante de
Medula Ossea (Cemo), Hospital do Cancer | (HCI) e Biblioteca do HCI.

* Alojamento I.

+ Alojamento II.

+ Alojamento llI.

+ Coordenagao de Ensino e Pesquisa (CPQ).
+ Fundacgéo do Cancer.

* Prédio da Rua Marqués de Pombal: Coordenacgéo de Administragdo-Geral
(Coage), Coordenagéo de Ensino (Coens), Coordenagao de Prevengéo e
Vigilancia (Conprev), Coordenacgéo de Gestdo de Pessoas.

Santo Cristo
* Hospital do Cancer Il (HC Il) e Biblioteca do HC II.
+ Divisao de Patologia (Dipat).

Vila Isabel

* Hospital do Cancer lll (HC Il).
* Hospital do Cancer IV (HC IV).
* Biblioteca do HC Il e HC IV.
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CHEGANDO E DESLOCANDO-SE NO RIO DE JANEIRO

Os principais acessos a cidade sao:

+ Por via terrestre, em veiculo prdprio, 6nibus, metrd, trem ou taxi. As
principais entradas e saidas, por essa via, sao feitas pela Avenida Brasil,
pela Linha Vermelha ou pela Ponte Rio-Niterdi.

As principais entradas e saidas, por via terrestre, sdo feitas pela
Avenida Brasil, pela Linha Vermelha ou pela Ponte Rio-Niteréi.

Tenha bastante cuidado com a sua bagagem e a sua bolsa,
principalmente nos 6nibus e na rodoviaria. Tanto nos aeroportos como
na rodoviaria, va para a fila do taxi e ndo aceite propostas de pessoas
oferecendo taxi fora da fila. Ha dois tipos de taxis:

* Os amarelos - Que rodam pelo taximetro.

+ Os de cooperativas (outras cores) - Que tém prego fixo, por corrida,
tabelado de acordo com os diferentes enderegos de destino.

A noite, tenha cuidado ao andar pelo Centro do Rio de Janeiro, pois
ha areas desertas Que podem ser perigosas, assim como por alguns bairros
do suburbio e comunidades (favelas), Que também podem oferecer riscos.

Os prédios do INCA situados no Centro estdo em ruas de maior
movimento e de fécil acesso, proximas a Lapa, bairro onde, a noite, 0
movimento é intenso, pela grande Quantidade de bares e restaurantes.

Onibus

Os 6nibus intermunicipais ou interestaduais chegam a rodoviaria Novo
Rio, situada na Avenida Francisco Bicalho, n° 1, no bairro de Santo Cristo,
onde ha linhas de dnibus para todos os bairros da cidade (Figura 1).

Os oOnibus dentro da cidade funcionam durante toda a noite; mas,
nesse periodo, o nimero de veiculos é menor e, por isso, demoram mais a
passar nos pontos.

E sempre bom confirmar, com o motorista ou o cobrador, se 0s dnibus
passam pelas ruas indicadas a seguir, onde se localizam as unidades do INCA.
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Figura 1. Terminal Rodoviério do Rio de Janeiro
Fonte: Rio 24 horas; Veja Rio

Ha varias linhas de dnibus Que passam pela rodoviaria e préximo as
Unidades do INCA.

Os valores das tarifas vém indicados na frente de todos os 6nibus.

Metro

O servigo de transporte metroviario de passageiros na cidade do
Rio de Janeiro é administrado pela empresa MetroRio.

OmetrodoRiode Janeiroéformadoportréslinhasemfuncionamento:
as Linhas 1, 2 e 4, que compreendem, no total, 51 estag¢des, sendo 20 na
Linha 1 (General Osorio a Uruguai), 26 na Linha 2 (Botafogo & Pavuna) e
5 na Linha 4 (Nossa Senhora da Paz & Jardim Oceanico). Entretanto, dez
estagdes, da Central & Botafogo, sdo compartilhadas tanto pela Linha 1
Quanto pela Linha 2, com extensao superior a 58 km. Em todas as estagdes,
ha mapas com o percurso das linhas e as interse¢des com as estagdes de
transferéncia. O MetroRio possui 14 pontos de integragéo.

Os trens da Linha 1 apresentam coloragéo diferente dos trens da
Linha 2. Nos trens da Linha 1, os painéis luminosos instalados nas laterais
dos trens sao vermelhos e os da Linha 2 sdo verdes. Essa diferenciacao é
importante para o caso de o0 passageiro desejar fazer transferéncia de um
trem da Linha 1 para o da Linha 2, ou o inverso, no trecho entre as estagdes
Central e Botafogo durante a semana. Nos finais de semana e feriados, a
transferéncia é realizada apenas na estagao Estacio.

Além das estagdes das Linhas 1, 2 e 4, é oferecido o servigo de
integracdo Que permite aos passageiros chegarem aos lugares onde néo
exista estacao do metrd. O passageiro embarca no metrd e depois no
Onibus da integragao, BRT, VLT ou trem, ou o inverso.
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Horario de funcionamento do metrd do Rio de Janeiro:
Segunda a sdbado das 5h as 24h
Domingo e feriado das 7h as 23h

LinHa ) LINHA LINHA
GERERAL CARHA BOTAFQGDY  CIDADE THOMAT HOERA SEMHORA DA PAT
TG HOVA, ComRg
JARDEM D€ ALAM
LG A WA FLAMFRGD
CAMTAGALD ko VICENTE BE AHTERG DE QUERTAL
CRISTOVAD CAEVALHD
PRFSIDEWTE LABSD BO S A0 CORRADD
FIUEIRA VARDAS HACHADO
CAMPOL MARACARK IHALA JARCEM OCEARICD
CEWTRAL CATETE
CARDEAL TRIAGEH COLBCHT I"ﬁ6m¢"n
ARCONWTRDE TEGRACLD SUFEEVIA
PRACK OMIE aLGma
MARLA DA CORLMT MTEGRACAD EXPRESSA
BOTAFOGS GRALA HETS
ESTACK CHELLKCEA mTEGRACRD INTERHURICRAL
FLASE RGO WOV A, ACAR FAT. mTEGRACLD BRT
AFOHED CAROCA AMERICATDEL BOTAFGSO
PEMA CASTILHO
= URUCLIAIAMA
HACHADT MG AUBERS
sk LA, PAIVE BETRE MA SUPERFICIE
FRANCSCO
CATETE AR PRERDENTE
WARGAS THGENHD PANUMA
D, B LA
GLOEs SAENS FERA
TEMTRAL
CIHELARDA UG

Figura 2. Estacdes em funcionamento por Linha e Integracao
Fonte: http://lwww.metrorio.com.br

Obs.: Aintegragdo s existe nas estagdes de metrd Que permitem a conexéo
entre dois meios de transporte.

Para saber quais sdo as linhas de 6nibus e o itinerario dos dnibus
da integragdo ou outras informagdes, informe-se nas estagbes do metrd
ou acesse 0 site do Metré Rio (metrorio.com.br), ou utilize o servigo de
atendimento ao cliente, onde vocé podera tirar ddvidas no telefone 0800
595 1111, de segunda a sébado, das 8h as 20h.

Deslocando-se entre os Alojamentos e as Unidades Situadas
nos Trés Bairros

UNIDADES SITUADAS NO CENTRO

Encontram-se préximas aos trés alojamentos e, por isso, podem ser
alcangadas a pé.

UNIDADES SITUADAS NO BAIRRO DE SANTO CRISTO

Ha linhas de dnibus préximas, passando pela Avenida Henrique
Valadares (ao lado do prédio-sede do INCA).
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UNIDADES SITUADAS NO BAIRRO DE VILA ISABEL

As linhas de 6nibus mais proximas, passando pela Rua Visconde de
Santa Isabel, séo as Que trafegam pela Avenida Mem de S&: 433 e 434.

BiLHeTE UNico CARIOCA

Bilhete Unico Carioca é o beneficio tarifario da integracao nas linhas
de oOnibus, trens e metrds da cidade do Rio de Janeiro. Utilizando o cartao
eletronico, vocé pode embarcar em até dois 6nibus municipais, dentro do
intervalo de duas horas. Para mais informacgdes acessem:

https://www.cartaoriocard.com.br/scrcpr/
http://lwww.rioonibus.com/servicos/tarifas/
http://Iwww.supervia.com.br/tarifas_cartoes.php
http://lwww.metrorio.com.br/tarifas.htm

Trem
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Figura 3. Mapa de ramais
Fonte: http://www.supervia.com.br/

Horario de funcionamento:

* Dias uteis: das 4h30 as 23h

» Sabados: das 4h45 as 2110

+ Domingos e feriados: das 5h45 as 20h35

Para qualquer esclarecimento, ligue para o SuperVia Fone (0800 726 9494).
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Aviao

+ Porvia aérea, em um dos dois aeroportos:

1. Aeroporto do Galedo ou Internacional
Antdnio Carlos Jobim - Situado na
[lha do Governador, a 20 km do Centro
do Riode Janeiro. O acesso ao Centro
da cidade e a rodoviaria Novo Rio é
feito por meio de duas grandes vias:
a Linha Vermelha e a Avenida Brasil.

Como ndo ha linha de énibus Que saia
do aeroporto e passe proxima as unidades
do INCA, no Centro, vocé pode ir até a
Rodoviaria (16,8 km) tomando um Onibus da &
Viagéo Real Auto Onibus. La (na rodoviaria),
voCé vai pegar Qualquer uma das linhas Que
passem pela Rua do Riachuelo ou pelaRua E
Marqués de Pombal, ou um taxi.

2. Aeroporto Internacional Santos Dumont -
Situado na Praga Senador Salgado Filho _ -
si°, a 4,7 km da Praca Cruz Vermelha, Figas ﬁ;rmgfni‘;gﬁﬁ“
onde se situa o prédio-sede do INCA. '

Emfungéo da proximidade, amelhoropgéo é a utilizagéo de taxiregular (amarelo).

UNIDADES DO INCA SITUADAS NO CENTRO
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Figura 6. Localizagao das Unidades do INCA situadas no Centro e dos pontos de dnibus da Rua Marqués
de Pombal, Rua do Riachuelo e Avenida Mem de Sa
Fonte: Google
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Enderegos dos prédios onde se localizam as unidades situadas no
Centro (Figura 6):

1 - Praga Cruz Vermelha, 23 - Centro, RJ.

2 - Rua Marqués de Pombal, 125 - Centro, RJ.
3 — Rua André Cavalcanti, 37 — Centro, RJ.

4 - Rua dos Invalidos, 212 — Centro, RJ.

5 — Rua Washington Luiz, 85 — Centro, RJ.

6 — Rua Carlos de Carvalho, 47 - Centro, RJ.

7 —Rua do Senado, 232 - Centro, RJ

Prédio 1 - Sede do INCA

O prédio (Figura 7) possui um hall unico de
entrada, onde, a direita, fica a recepgéo de acesso [§
ao ambulatério e, a esquerda, a de acesso ao |
restante do prédio.

Enderego: Praga Cruz Vermelha, n° 23 - Centro. = #
CEP 20230-130. L5 B%

Nele, funcionam:

L 3 . Figura 7. Hospital do Cancer |
* Diregéo-geral do INCA - Responsavel final por Fonte: Acervo INCA

todas as Unidades do Instituto.

Localizagdo: 4° andar. Tels.: (21) 3207-1116. Fax: (21) 3207-1531.

+ Cemo - Centro de tratamento de doengas no sangue, COmo a anemia
aplastica e aleucemia.

Localizag4o: 7° andar. Tel.: (21) 3207-1215. Fax: (21) 3207-1645.

* HCI - Centro de Referéncia no tratamento de neoplasias diversas, em
adultos e criangas.

Localizagao: Ocupa os demais andares do prédio. Tel.: (21) 3207-1000.
* Biblioteca do HC | - Maior acervo bibliografico do INCA.
Localizagédo: 8° andar. Tel.: (21) 3207-1331.
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Prédio 2 - Rua Marqués de Pombal

Nesse enderego, funcionam algumas
Coordenagdes e Divisdes do INCA.
Endereco: Rua Marqués de Pombal, n°® 125.

CEP 20230-240. Tel.: (21) 3207-5500.

Coordenagédo de Ensino (Coens) — coordena o0s
Cursos de Pés-Graduagéo Lato Sensu (Residéncias
Médica, Multiprofissional em Oncologia e em Fisica
Médica), além dos Cursos de Aperfeicoamento Figyras. INCA- Marqués de
nos moldes Fellow, Aperfeicoamento, Extensao e Pombal
Atualizagdo para nivel superior, € 0s cursos de nivel Fonte: Acervo INCA
técnico (Especializagdo; Formagao e Atualizagao).

Dentro dessa Coordenagdo, funciona, ainda, o Servico de Gestdo
Académica, responsavel pela vida académica dos discentes.

Localizagéo: 3° andar.

Coordenagao de Prevengéo e Vigilancia (Conprev) — responsavel pelas
acdes nacionais de prevengao e vigilancia do cancer.

+ Servigo de Edigédo e Informagéo Técnico-Cientifica — responsavel pela
edicdo de posteres, formularios e demais materiais graficos (livros,
boletins, apostilas etc.); Revista Brasileira de Cancerologia (RBC) e
Servigo Integrado de Bibliotecas (SIBI).

Localizagao: 2° e 4° andares.

+ Coordenagdo de Administragdo Geral (Coage) — coordena todas as
atividades de apoio administrativo oferecido as unidades do INCA.

Localizagdo: 8°, 9° e 10° andares.

+ Coordenagdo de Gestdo de Pessoas — coordena a administracdo, a
remuneragao e o desenvolvimento de recursos humanos.

Localizagdo: 11° e 12° andares.
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Prédio 3 - Centro de Pesquisa
Nesse endere¢o estdo as areas de pesquisae a
Coordenacgao da Pés-Graduagao Stricto Sensu.

Endereco: Rua André Cavalcanti, n° 37 - Centro. CEP
20231-050. Tel.: (21) 3207-6560. FAX: (21) 3207-1355.

Prédio 4 - Fundagao do Cancer i

Antiga Fundagdo Ary Frauzino (FAF) para ™= o
Pesquisa e Controle do Cancer, agora intitulada F'gl"z S IPfef:_'g daRua
Fundagéo do Cancer, apoia as atividades de combate  pyye:pgervoNCA
ao cancer e trabalha na captagao de recursos e gestao

de projetos.

Endereco: Rua dos Invalidos, n® 212 - 8° e 9° andares - Centro.
CEP 20231-048. Tel.: (21) 2157-4600. FAX: (21) 2157-4640.

Prédios 5, 6 e 7 - Alojamentos
Hospedam alunos do INCA residentes em outros Estados e em
outras cidades.

Neles, funcionam:

* Alojamento | (Hotel dos Residentes) - O alojamento ocupa todos 0s
andares do prédio, com exce¢do do 1° andar, Que possui dois auditorios.
Enderego: Rua Washington Luiz, n° 85 - Centro. CEP 20230-026
Tel.: (21) 3207-1442 | 3207-1443 | 3207-1430.

* Alojamento Il (Cedinca) - O alojamento ocupa todos os andares do
prédio, com excegao do térreo, Que tem trés auditorios.

Enderego: Rua Carlos Carvalho, n® 47 - Centro. CEP 20230-180.
Tel.: (21) 2224-1620 e 2224-2863.

*Alojamento lll - O alojamento ocupa todos os andares do prédio.
Endere¢o: Rua do Senado, n° 232, Centro. CEP 20.231-006
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UNIDADES DO INCA
SITUADAS NO BAIRRO DE SANTO CRISTO

As unidades situadas no bairro de Santo Cristo encontram-se proximas

a rodovidria Novo Rio e, por isso, podem ser alcangadas a pé, a partir dela
(Figura 10).
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Figura 10. Localizagdo das unidades situadas no bairro de Santo Cristo
Fonte: Google

Prédio 1 - Hospital do Cancer Il (HCII)
Centro de Referéncia na area de m “v

ginecologia. Tel.: (21) 3207-2807 ou (21) 3207- t V7, -

3092. -

Enderego: Rua Equador, n® 831 — Santo
Cristo. CEP 20220-410.

Vindo da Rodovidria é sé atravessar
a Rua Equador. A Unidade localiza-se numa
esquina, onde fica a area de desembarque
da Rodovidria. Ocupa todos os andares :
do prédio. A entrada do ambulatério é pela Figura 1. Hospital do Cancer
Avenida Cidade de Lima e a do restante do Fonte: Acervo INCA
Hospital pela Rua EQuador.
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+ Biblioteca do HC Il - Acervo de ginecologia oncoldgica.
Localizagao: Instalada no 2° andar do prédio novo. Tel.: (21) 3207-2982.

Prédio 2 - Divisao de Patologia (Dipat)

Realiza exames de anatomia patoldgica que incluem: patologia
cirdrgica, citopatoldgico e necropsias.
Enderecgo: Rua Cordeiro da Graga, no 156 - Santo Cristo — CEP 20220-400.
Tel.: (21) 3207-3400. FAX: (21) 3207-3472.

Vindo da Rodoviaria, como a unidade localiza-se numa esquina da
Rua Cordeiro da Graga com a Rua Equador, onde fica o desembarque da
Rodoviaria, ela pode ser alcangada a pé. Ocupa toda a extensao do prédio.
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UNIDADES SITUADAS EM VILA ISABEL

Nesse enderego, funcionam duas Unidades do INCA (Figuras 12 e 13) . Ha
uma recepgao no térreo, logo na entrada, onde séo dadas informagdes sobre a
localizagdo dos dois hospitais, dentro do terreno.

Ha um ponto de dnibus antes e outro depois do endereg¢o onde estéo 0s
dois hospitais.
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Figura 12. Localizagdo das unidades situadas em Vila Isabel
Fonte: Google

Prédio 1 - Hospital do Cancer Ill (HCIII)
Centro de referéncia em mastologia.

Tel.: (21) 3207-3700. FAX: (21) 3207-3960.
Endereco: Rua Visconde de Santa Isabel,
n°® 274, CEP 20560-120.

Prédio 2 - Hospital do Cancer IV (HCIV)
Centro de referéncia em cuidados paliativos.
Tel.: (21) 3207-3700. FAX: (21) 3207-3960.
Endereco: Rua Visconde de Santa Isabel,

n° 274. CEP 20560-120 Figura 13. Hospital do Cancer
’ ) v
* Biblioteca do HCIIl e HC IV - Acervo de Fonte: Acervo INCA

mastologia e cuidados paliativos.
Localizagéo: Instalada no 3° andar. Tel.: (21) 3207-3881.
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SERVICOS PROXIMOS AS UNIDADES DO CENTRO E AOS
ALOJAMENTOS

BANCOS

Banco Do BrAsIL

Agéncia INCA - Hospital do Cancer | — 12° andar.

Agéncia Fatima — Avenida Nossa Senhora de Fatima, n° 22-A - Bairro de
Fatima.

BRADESCO
Avenida Mem de Sa, n® 107. Tel.: 2221-1370.

Caixa Economica FEDERAL
Rua do Riachuelo, n® 61 (esquina com a Rua Silvio Romero). Tel.: 3806-
2700.

[TAU
Rua do Riachuelo, n® 221 — Bairro de Fatima. Tel.: 2509-9504.

SANTANDER
Praca Jodo Pessoa, n° 6 — Lapa. Tel.: 5090-6553.
Rua do Riachuelo, n° 330 — Centro. Tel.: 3221-9850.

CORREIOS

Agéncia - Rua Tadeu Kosciusco, n° 22 (esquina com a Rua do Rezende).
Tel.: 2232-7899.

HOTEIS

HoreL Pouso ReAL
Rua do Rezende, 35 — Centro. Telefone: (21) 3221-5010.
www.pousoreal.com.br

HoteL MoNTE ALEGRE
Rua Monte Alegre, n° 6 — Santa Teresa. Telefone: (21) 2509-1820.
www.hotelmontealegre.com.br

18 GUIA RIO para Alunos do INCA: Orientacoes e Dicas




HoTEL ALICANTE
Rua Riachuelo, n® 105 - Centro. Telefone: (21) 2222-2953.

RIO’S Nice HoteL
Rua Riachuelo, n° 201 — Centro. Telefone: (21) 2297-1155.
www.riosnicehotel.com.br

Arcos Rio PALACE HoTeL
Avenida Mem de S, n° 117 — Centro. Telefone: (21) 2242-8116.
www.arcosriopalacehotel.com.br

HoteL GRANADA
Avenida Gomes Freire, n° 530 — Centro. Telefone: (21) 2526-6600.
www.hotelgranada.com.br

HoteL Novo Munbo
Praia do Flamengo, n° 20 - Flamengo. Telefone: (21) 2105-7000.
www.hotelnovomundo-rio.com.br

FLoripA HoteL
Rua Ferreira Viana, n° 81 — Flamengo. Telefone: (21) 2195-6800.
www.windsorhoteis.com.br

RESTAURANTES

Nas redondezas das unidades localizadas no Centro ha varias
opgdes de restaurantes (fast-food, self-service e a la carte), com pregos
muito variados.

Restaurantes nas proximidades, com pre¢os mais acessiveis:

LA NA CRIAGAO
Avenida Mem de Sa, n°® 201 - Centro.

Casa VERDE
Rua do Santana 146 - Centro.
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Dom Maior Pizza/GRriLL
Rua André Cavalcante, n° 13 — Centro.

GAMMA DONNA
Rua de Santana, n° 156 — Centro.

KILOGRAMA
Rua do Riachuelo, n° 315 - Loja A - Bairro de Fatima.

LA GRiLL
Avenida Mem de Sa, n° 247 - Centro.

NANDO'S GRILL
Rua André Cavalcante, n° 41 — Centro.

RESTAURANTE ARABIA SAUDITA
Rua do Riachuelo, n° 221 — Centro.

ResTAURANTE Dom CAVALCANTE
Rua do Riachuelo, n® 184 — Centro.

RestauRANTE Nova REPUBLICA
Rua Ubaldino do Amaral, n° 41 — Centro.

RESTAURANTE PALOMA
Rua do Riachuelo, n° 224 - Centro.

ResTAURANTE VIEIRA SouTo
Praca Cruz Vermelha, n° 9 - Centro.

SPOLETO
Avenida HenriQue Valadares, n° 139 - Loja A - Centro.
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TELEFONES UTEIS NO RIO DE JANEIRO

EMERGENCIA

Corpo de Bombeiros: 193.

Policia Militar: 190.

Servigo de Atendimento Médico de Urgéncia (SAMU): 192.
Delegacia Especial de Apoio ao Turista: (21) 2511-5112.
Delegacia Policial Praga da Republica (42 DP): (21) 3399-5013.
Hospital Municipal Souza Aguiar: (21) 3111-2600 / 3111-2732

AEROPORTOS
Antdnio Carlos Jobim (Galedo): (21) 3398-5050.
Santos Dumont: (21) 3814-7070.

RopoviArIAs
Terminal Menezes Cortes: (21) 2299-1380.
Novo Rio: (21) 3213-1800.

COOPERATIVAS DE TAXI

Associagédo dos Motoristas Autbnomos de Taxi: (21) 2210-0528.
Central Taxi: (21) 2195-1000 ou 3035-1000.

Novo Rio Coop: (21) 2213-0050 / 2283-4590 / 2213-2511.

Rio TaxiCoop: (21) 3514-7733.

Ligue Taxi: (21) 2587-8787.
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DADOS SOBRE O RIO DE JANEIRO

Pais: Brasil.

Ano de Fundagéo da Cidade: 1565.
Area: 1.200,28 km?.

Bairros: 159.

Populagéo: 6.323.037 (2010).
Gentilico: carioca.

Fuso horario: GMT-3.

Localizagéo: 22°5423"S e 43°10'21"W.
Altitude: 0 a 380 metros.

Clima: tropical, Quente e umido.
Temperatura média anual: 24°C.
Precipitagdo média anual: 98 mm.
Corrente elétrica: 110 volts.
Idioma oficial: portugués.

Cabdigos de areas da cidade para ligagdes telefonicas:
- Interestaduais (21).
- Internacionais (55).
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REFERENCIAS

http://lwww.qQuetalviajar.com/images/mapas/mapa-rio-de-janeiro.jpg
http://nickmartins.com.br/atualidades/wp-content/uploads/2010/01/8722983.jpg
http:/rio24horas.files.wordpress.com/2009/03/rodoviaria-novo-rio.jpg
http:/lveja.abril.com.br/vejarj/220807/imagens/cidade2.jpg
http://maps.google.com/
http://lwww.revistaflap.com.br/upimages/aeroporto-santos-dumont.jpg
http://br.weather.com/weather/climatology/BRXX0201?dayofyear=152
http://lwww.ibge.gov.br/cidadesattopwindow.htm?1
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DISQUE SAUDE

136

Ouvidoria Geral do SUS

Biblioteca Virtual em Salde Prevengao e Controle de Cancer
http://controlecancer.bvs.br/
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