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PROJETO DE TESE:USO DO FILME BARREIRA SEM ARDOR NA 
PREVENÇÃO DE RADIODERMITE SEVERA EM PACIENTES 

PORTADORES DE CÂNCER  DE CANAL ANAL E RETO: ENSAIO 
CLÍNICO RANDOMIZADO

Fabiana Verdan Simões
Área de Enfermagem em Radioterapia do HCI/INCA

A radiodermite  severa constitui um risco de falha no tratamento radioterápico devido a necessidade de suspensão temporária do mesmo. Por isso, no planejamento do  tratamento e da assistência ao 
paciente que iniciará a radioterapia é fundamental o acompanhamento pelo profissional enfermeiro na consulta de enfermagem. Atualmente existe diversos produtos comercializados com a 
finalidade de prevenir ou tratar as radiodermatites, mas poucas evidências robustas sobre esta prática. Com isso, neste projeto de tese busco a realização de um ECR visando resultados para a prática 
do enfermeiro na área de radioterapia.

Testar a efetividade do filme barreira sem ardor na prevenção da radiodermite severa nos pacientes com câncer de canal anal e reto em comparação com o tratamento padrão.

Quais os efeitos do protetor cutâneo sem ardor e calêndula para a prevenção e tratamento de radiodermites?

Trata-se de uma Pesquisa Clínica, a ser desenvolvida pelo método de ensaio clínico randomizado.

A prevenção ou aparecimento postergado da radiodermite severa.
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O prurido e a dor são menores nos pacientes do Grupo experimental comparados ao grupo 
controle.

-  Identificar  interrupções temporárias do tratamento de radioterapia;

Caracterizar o perfil sócio-demográfico, clínico patológico e nutricional  dos pacientes portadores de câncer de canal anal e reto em radioterapia.

-  Identificar eventos adversos do tratamento relacionados ao sistema gastrointestinal inferior e ao filme barreira sem ardor.

-  Identificar a prevalência de radiodermite segundo o score de radiotoxicidade aguda da pele pela Radiation Therapy Oncology Group (RTOG);

Pergunta de pesquisa: O filme barreira sem ardor usado numa amostra de participantes com câncer de canal 
anal e reto que realizam tratamento de radioterapia no Ambulatório do investigador, previne ou posterga a 
radiodermite severa comparado com o tratamento padrão?

Hipótese secundária: Em uma amostra de pacientes com neoplasia de canal anal e reto que realizam 
tratamento de radioterapia no Ambulatório do investigador, os participantes que usarão o filme barreira 
sem ardor terão menos interrupções do tratamento de radioterapia comparados ao tratamento padrão.

Hipótese: Devido a eventos adversos no sistema gastrointestinal inferior causados pela radioterapia e as 
variáveis individuais desta região topográfica, a toxicidade da radioterapia em pele em uma amostra de 
pacientes que tratam ca de canal anal e reto no Ambulatório do investigador deve ser menor quando 
utilizam um protetor cutâneo comparado ao tratamento padrão.   


