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INTRODUCAO

A Terapia de Nutricao Parenteral pode ser entendida como um conjunto de procedimentos terapéuticos
para manutencao ou recuperacao do estado nutricional do paciente, por meio de Nutricao Parenteral
que é uma solucdo ou emulsdo, composta por macronutrientes e micronutrientes'. Essas formulacées
sdo consideradas medicamentos de alta vigilancia, com beneficios para pacientes oncoldgicos?, 3. O
acompanhamento farmacéutico tem particular relevancia, devido ao carater clinico das atividades
desenvolvidas pelo profissional que envolve a etapa da avaliacao farmacéutica das prescricoes de
Nutricdo Parenteral®,>.

OBIJETIVO

Elaborar um checklist como ferramenta da avaliacao farmacéutica da prescricao de Nutricao Parenteral.

METODOLOGIA

A ferramenta foi desenvolvida através da criacao de planilhas de Excel 2010 com os dados dos componentes
prescritos, as formulas para calculos destes e as recomendacdes das necessidades diarias de nutrientes
para pacientes oncologicos adultos, segundo referéncias das sociedades americanas, européias e
brasileiras de Nutricao Parenteral.

RESULTADOS

Planilha de calculos para as formulacdes prescritas (Quadro 1) e Checklist de Avaliacao Farmacéutica da
prescricao de Nutricao Parenteral (Quadro 2) para adequacao dos componentes, segundo a
recomendacao por peso, bem como a concentracao e volume dos macronutrientes (aminoacidos,
glicose e lipidios), eletrolitos (sodio, potassio, fosforo, calcio e magnésio) vitaminas, oligoelementos e
relacao calorias nao proteicas por grama de nitrogénio, de cada formulacao.

CONCLUSAO

A elaboracao e implementacao do checklist, propicia ao farmacéutico importante ferramenta na avaliacao
das prescricoes de Nutricao Parenteral, através da identificacao dos erros ou inconformidades de
prescricao. Como estratégia para minimizacao de erros, contribui para garantia da qualidade, seguranca do
processo e eficacia da Terapia Nutricional Parenteral.

Quadro 1. Planilha de Calculos de componentes da formulacao para paciente adulto em Nutricao Parenteral.

4 & E | C | D | E | F | G | H | |
2
. Nome: Peso: T Kg
. Matricula: Enf: Leito:
5
. MACRONUTRIENTES PRESCRICAD [g) VOLUME {mL} Valor Energético [Kcal) % keal cALcuLo UNIDADE
7 GLICOSE 50% 250 500 1000 66, T
T - ¥
& LIPIDIOS 20%: 50 250 500 33,3
g ; ¥
3 | AMINCACIDOS 10% a0 800 360 1,6 g'kg
0 GLUTAMINA 20%% 20 100 a0 222 k0
" Valor Energético Total [VET Kcal) Volume total / Peso 1750 25.0 Kcalikg
Valor Energetico nao proteico (Kcal) 1500 Kcal
L=
" VOLUME TOTAL Vol mL) 1750 250 mL / kg
L3
o ELETROLITO mEq mEqg/g
o meweso 000 [ w0 [  ota |
L
" RELAGAD CALCULO UNIDADE
13
o Observagan: Dados ficticios para simulacao
21 |
2z LEGENDAS
23 VOLUME (Vel mL) Valor Energético (VE Keal) % cal
o conc. de glicose [CT) X 2 conc. de glicose [CT) X 4 VE da glicose (ET} X 100 / VE nac proteico (E12)
s conc. de lipidios [C8) X 5 conc. de lipidios [CB) X10 VE da lipidies (E8) X 100 / VE nic proteico (E12)
- conc. de aminocacidos (C9) X 10 conc. de aminoacidos (C9) X 4
N . . conc. de amincacidos (C9) + conc. de glutamina
de X4
el conc. de glutamina (C10) X 5 conc. de glutamina (C10) (C10) / Peso (G3) = g/K
Vol de glicose (D7) + Vol de lipidios (D8) conc. de glutamina (C10) X 100 / conc. de
o + Vol de aminoacidos [09) + Vol de VE de glicose [ET} + VE lipidios [E8) + VE amincacido [GI) = %
ey glutamina (D10} + Vol de eletrolitos +Vol aminoacidos (E9) + VE glutamina (E10)
3%.__ de polivitaminas + Vol cligoselementos
52 Volume total (013} / Peso (G3) = mLiIKg Valor Energetice nao proteico [Kcal)
s VE de glicose [ET) + VE lipidios (E8)
.
55 ELETROLITO mEq/Kg
S
a7 |
58 RELACAD CALCULO [ Kecalig N)
53

Quadro 2. CHECKLIST de Avaliacao Farmacéutica de Prescricao para Paciente Adultos Oncologicos.

Nome:
Matricula: ENF. Leito:

NP Manipulada( ) NP Industrializada de Pronto Uso ( )
................................................................... F AmEHTEESTAVEL[}PAc|EHTEHAnE5TAUELestressemetabuhm[}
mnmpﬂﬁscmcm ............................................................................................................................................................................................................................................................................................. 5|MHAG ...... HA ....... DES

................................................................................

l. NUTRICAO PARENTERAL (NP)

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. A guantidade calonca é fornecida entre 25 a 35 kcal/kg/dia (para pacientes estaveis) ou de 20 a 30 Kcalkg/dia (para
paciente sob estresse metabdlico)?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

4. As guantidades de lipidos sdo fornecidas entre 40 e 50 % de calorias ndo proteicas (para pacientes estaveis) ou de 45
e 50 % de calonas ndo proteicas (para paciente sob estresse metabalico)? :

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

3. A guantidade de glicose é fornecida entre 50 e 60 % de calonas ndo proteicas (para pacientes estaveis) ou de 50 e 55
% de calorias ndo proteicas (para paciente sob estresse metabdlico)?

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

......................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

17. A relacdo Kcal/g de N esta entre 125 a 150 Kcal/g de N (para pacientes estaveis) ou de 120 a 125 Kcal/g de N (para
paciente sob estresse metabolico)? :

.....................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................
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