OS DESAFIOS PARA DESOSPITALIZACAO EM
CUIDADOS PALIATIVOS ONCOLOGICOS :
UM RELATO DE EXPERIENCIA

INTRODUCAO METODOS

O cuidado pa“atiVO (CP) e uma abOrdagem que visa a qua“dade de Figura 1. Contexto intitucional e espago temporal do relato
vida de pacientes e familiares diante de doencas ameacadoras da
vida, através da prevencao e o alivio do sofrimento. Os aspectos
socioculturais dificultam o manejo de sintomas domiciliar, o que
implica em necessidade de internacao hospitalar.A articulacao entre
profissionais, instituicoes, pacientes e sua rede de cuidado é
necessaria a fim de identificar e cuidar do ser humano em suas
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sobre os desafios no processo do cuidado e da alta hospitalar de
pacientes em cuidado paliativo.

Periodo de Realizacao:
Maio de 2018

Fonte: da Silva, G.

RESULTADOS

< Resisténcia da equipe de profissionais da unidade em realizar a alta hospitalar de paciente com vulnerabilidade.

< Proposta de discussdo e analise de um caso com base nos principios bioéticos (Nao Maleficéncia, beneficéncia, autonomia e justica’).

< Avaliacao de potencialidades e fraquezas para atingir o objetivo (alta hospitalar).

< Conversao de fraguezas em demandas de dois tipos: comuns ao grupo e relacionadas a profissionais especificos

< Demandas: Fortalecimento dos vinculos equipe-paciente-cuidadores, organizacao da rede de cuidado, necessidade de adaptacao de
orientacoes (nivel educacional) e articulacao com servico de atencao domiciliar.

< Elaboracao e aplicacao de planos de acao.

< Ao final do periodo estipulado, atingiu-se a articulacao de redes de suporte em saude e social satisfatéria sendo possivel realizar a alta
hospitalar. Nesse contexto, foi proporcionado um espaco de reflexao sobre a dimensao positiva do cuidado a partir da construcao de uma
visao diferenciada sobre o paciente e sua familia.

CONCLUSAO

Diante da experiéncia vivenciada, foi possivel destacar a importancia do trabalho multiprofissional para a prestacao do cuidado paliativo
adequado no ambito da internacao hospitalar. Diante dos conflitos e fatores sociais, economicos e culturais o papel da equipe
multiprofissional possibilita a avaliacao de por todos os membros da equipe, vinculacao entre equipe — paciente e atores envolvidos no
processo, estabelecimento da comunicacao efetiva e adequadaea porfimaestruturacao da alta hospitalar, propiciando seguranca, conforto
e compreensao do trabalho que foi realizado.
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