PERCEPCOES DO ADOLESCENTE COM CANCER EM
(IN[¥N CUIDADO PALIATIVO RELACIONADAS AO PROCESSO
DE ADOECIMENTO

INTRODUCAO

Cancer € um conjunto de doencas que tém em comum a proliferacao descontrolada de células anormais, que invadem tecidos e 6rgaos,

podendo espalhar-se para diversas partes do corpo, causando as metastases. Entende-se cuidado paliativo como uma abordagem que visa
melhorar a qualidade de vida dos pacientes e de suas familias que enfrentam problemas associados a doencas que péem em risco a vida. Essa
abordagem é feita por meio de prevencao e alivio do sofrimento, pela identificacao precoce, avaliacao correta e tratamento da dor e de

outros problemas de ordem fisica, psicossocial e espiritual.

OBIJETIVO

Compreender as percepcoes do adolescente com cancer em cuidado paliativo relacionadas ao processo de adoecimento.

METODO

Pesquisa exploratoria, abordagem qualitativa realizada na enfermaria e ambulatdrio de pediatria de um hospital federal especializado

em cancer, localizado Rio de Janeiro. Participaram 09 adolescentes, com idade de 11 a 20 anos de idade, com cancer em cuidado paliativo
internados ou no ambulatorio. Instrumento utilizado: entrevista semiestruturada.Analise dos dados: utilizou-se a analise de conteudo

tematica. Seguiu as determinacdes da Resolucao 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

Com base na analise dos dados, emergiram trés categorias tematicas:

Vivendo o momento dificil da trajetoria da doenca:

Entao, enfrentar a doenca mesmo, claro que é dificil. (A1)

Para mim, assim, no comeco foi muito dificil. (A2)

Sentindo o isolamento social e a vida parar:

Bem, no comeco da doenca, para o adolescente € muito dificil, porque o adolescente, normalmente ele ja faz tudo sozinho.

Ele ja sai. Ele gosta de fazer...ele estuda. Ele tem uma vida social, bem ou mal. Ele tem planos. Entao, no comeco vocé tem que parar
tudo. [...] (A3)

Superando a fase dificil da doenca.
Mas depois foi acostumando, passando, vendo as outras pessoas e foi aliviando mais as coisas. [...] Foi passando e ai depois eu

acostumei, fui para casa, passei a sair. Ai isso acabou passando. (A4)

CONCLUSAO

O enfermeiro poder tracar sua conduta e orientar os demais membros de sua equipe para um cuidado que vise a atender as necessidades
bioldgica, psiquica, social, espiritual e/ou religiosa do paciente e de sua familia, em consonancia com os objetivos terapéuticos da filosofia

paliativista.
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