NECESSIDADES ESPIRITUAIS DO CUIDADOR FAMILIAR
NO CONTEXTO DOS CUIDADOS PALIATIVVOS
ONCOLOGICOS

INTRODUCAO

A descoberta do diagnostico do cancer em um individuo, seu tratamento e suas implicacdes provoca no seio familiar uma série de
vicissitudes e sofrimentos relacionados ao medo de perdé-lo. Em cuidados paliativos oncologicos, como na maioria das vezes é no

familiar que recai o maior numero de exigéncias praticas e emocionais da doenca, a espiritualidade tem sido apontada como um

instrumento para enfrentamento dessas situacoes complexas existenciais.

OBIJETIVO

Conhecer as necessidades espirituais dos cuidadores de pacientes no contexto dos cuidados paliativos oncologicos.

METODOLOGIA

Pesquisa de natureza qualitativa, descritiva com abordagem na fenomenologia da percepcao de Merleau- Ponty. Coleta de dados por

meio de entrevista fenomenologica com 20 familiares cuidadores principais de pacientes internados na unidade de cuidados paliativos

do INCA IV e analisados por meio do método de Amadeo Giorgi.

RESULTADOS

Destacaram-se duas categorias: Necessidades espirituais do cuidador familiar e O cuidado espiritual esperado pelo enfermeiro. Na

primeira categoria, as necessidades espirituais foram apresentadas como variaveis que auxiliam familiares a encontrarem um
significado e proposito ao momento vivenciado. Dentre essas necessidades, destaca-se: ter uma religiao ou fé especifica, gratidao,
admiracao, carinho, esperanca, perdao, amor e zelo ao pacientes. Na segunda categoria evidenciou-se os cuidados espirituais
esperados dos enfermeiros. Sao eles: expressoes de carinho, gestos de amor, respeito, compaixao, atencao, comunicacao assertiva,

escuta ativa, relacionamento de confianca e bom humor.

CONCLUSAO

Cuidadores se apropriam da espiritualidade como fonte de recurso interno ao experienciarem uma doenca na familia e assentem do

enfermeiro um cuidado espiritual como suporte de apoio. Logo, cabe ao enfermeiro conhecer as necessidades espirituais do cuidador

familiar para que possa contemplarum cuidado holistico, integral e de qualidade.
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