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INTRODUCAO

Fistula € um trajeto anatomicamente anormal entre dois 6rgaos internos ou entre orgao interno e
superficie corporal.” A maioria das fistulas digestivas aparece no pds-operatdrio entre o quinto e o décimo
dia, podendo constituir complicacio grave.”” Esta complicacio é frequente na unidade de cirurgia
abdomino-pélvica de um hospital oncologico e a assisténcia de enfermagem qualificada € fundamental no
restabelecimento desses pacientes.

OBIJETIVO

Relatar o processo de construcao de Procedimento Operacional Padrao (POP) de assisténcia de
enfermagem no cuidado com fistulas externas do trato gastrointestinal.

METODOLOGIA

Durante a realizacao da disciplina Oncologia Cirurgica, parte da grade curricular da residéncia
multiprofissional em oncologia do Instituto Nacional de Cancer, criou-se um POP considerando a falta de
padronizacao da assisténcia ao paciente oncologico portador de fistula gastrointestinal externa.

RESULTADOS

O POP pode orientar assisténcia de enfermagem através do conhecimento cientifico associado as
praticas diarias, respeitando sua validacao e avaliacao periddica, trazendo beneficios para equipe e
instituicao. O instrumento criado oportuniza mudancas na pratica assistencial assim como possibilita a
avaliacao da fistula, efluente e pele perifistula. Com esta avaliacao, o plano de acao individualizado pode ser
tracado e programado. Além disso, promove acoes que visam a educacao do cliente e familia atraveés de
orientacoes e estimulo para realizacao do autocuidado.

CONCLUSAO

Com a criacao deste POP é possivel padronizar o servico de enfermagem, estruturando um sistema de
informacao com o intuito de minimizar as falhas decorrentes dos processos repetitivos.
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