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INTRODUCAO

Transplante de Células Tronco Hematopoiéticas (TCTH) € uma base terapéutica para diversas doencas malignas
hematoldgicas e outras desordens ndo hematoldgicas.! Este Tratamento é estabelecido de acordo com a doenca de
base e estado clinico do paciente.” A terapéutica estaria limitada principalmente pela toxicidade nao hematoldgica,
que pode acarretar efeitos colaterais, complicacoes fisicas e psicologicas. Na alta hospitalar, o paciente devera
permanecer em acompanhamento ambulatorial, estar apto a assumir acoes de autocuidado e continuidade do
tratamento.’ Quando a demanda do autocuidado terapéutico, excede o autocuidado individual, cabera ao enfermeiro
atuar frente a um sistema totalmente compensatoério, parcialmente compensatorio ou em um sistema apoio-
educacdo.’

OBIJETIVO

Descrever a pratica educativa de cuidados pos TCTH, realizado pelo Enfermeiro em um centro de referéncia
nacionalem TCTH.

METODO

Relato de experiéncia da pratica educativa realizada na Unidade de Pacientes Externos para familiares e pacientes
em alta hospitalar pos TCTH.

RESULTADOS

Por meio de exposicao audiovisual e folheto explicativo, orientacdes pos TCTH sao abordadas diante de 3 focos de
cuidado: gerais (sinais de alarme, cuidados de higiene, com o cateter e continuidade de medicacdes); especificos
diante de orgaos mais sensiveis ao TCTH (pele, boca, olhos, trato gastrointestinal, genital e urinario, vias aéreas
superiores e pulmoes) e biosociais (retorno para trabalho,escola, esporte, atividades sexuais).

CONCLUSAO

O enfermeiro ao sistematizar cuidados para a desospitalizacao, baseado em um sistema apoio-educacao, promove
o paciente a umagente de autocuidado, melhorando a reinsercao e adaptacao pos TCTH.
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