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~ Quadro 3 —Caracterizacao dos artigos selecionados—Parte | Quadro 4 - Caracterizacao dos artigos selecionados—Partell
I N I RO D U CAO Numero Titulo Fonte / Ano Base de Pais do Estudo | Participantes Numero Objetivo(s) Delineamento Resultados
dados 1 - Pro_p:orc_:ionar cornpreerTséo da Método qualitativo Os pa?s relataram que feles )
A , . , . , . . , 1 ] Journal Of Google Canada, PaiS de experlAenC|a dos pal_s (.je criangas experlmentaran'.l uma interagcao
O cancer de forma genérica é caracterizado por um grupo de varias doencas que envolvem o crescimento celular anormal. Essas células podem Assessing the , o8¢ , com cancer ao participar de valiosa com os filhos.
experience of social Psychosocial Académico Criangas com programas de recreacdo Experimentaram um aumento
estar localizadas ou invadir outras areas do corpo (metastases). A estimativa para o Brasil, no biénio 2018-2019, é a ocorréncia de 600 mil casos support for parents gncoz'gfg cancer (erapeutica (como o acampamento B e esse
n A . . . . A . , n . . who attended Cam et. ; b H | d io foi do fora d
novos de cancer para cada ano do biénio. (INCA, 2018). A estimativa para o Brasil, no biénio 2018-2019, é a ocorréncia de 600 mil casos novos de Trillum's pediairic ot mente e 40 papel S rionc. o Ao,
A vA . : que o campo pode desempenhar Os pais destacam ainda o
cancer pa ra Cada ano dO b|en|0. (INCA, 2018) g:;g::liy family no fornecimento de apoio social tempo para escapar da rotina
para estas familias. de tratamento e reconstruir
N . . 7 . N . ~ V4 . I i t f -I. .
O cancer infantil corresponde a um grupo de varias doencas que tém em comum a proliferacao descontrolada de células anormais e que pode 2 Descrever o devign de um estudo | Estude vandomizado | Depoisdo  estresse pos
ocorrer em qualquer local do organismo. Os tumores mais frequentes na infancia e na adolescéncia sdo as leucemias, os do sistema nervoso 2 | Person-centred BMC Nursing | SCOPUS suécia Pais de alticentr el | bragos | paralelo, | deprassio a satisfagao com as
. . . . multicentrico que avalia racos paralelo, epressao a satistagao com as
! !nform_atl(?n to parents Dez. 2015 crlanAc;as com longitudinalmente uma | abordagem quantitativa. informacdes de conhecimento
central e os linfomas. Também acometem criancas e adolescentes o neuroblastoma, tumor de Wilms, retinoblastoma, tumor germinativo, '(’t‘hpegl'ségc ‘t’”SO;OiV cancer th:trézr;iégocsogii:fd(l"c':?acngas ses szjs;’"d°ereceb‘d°apés°
e Stu . .
osteossarcoma e sarcomas (INCA, 2018). study protocol gf an cancer
ongoing RCT 3 - Descrever as experiéncias de Métodos mistos com Os pais expressaram alta
Pela complexidade da doencga o tratamento deve ser feito por uma equipe multiprofissional em centros especializados, compreendendo de et | T . O ot o
N . . . . . . . . . . . _ L~ : dirigida aos pais de crianga s com entrevistas de
modo geral trés modalidades principais (quimioterapia, cirurgia e radioterapia). 3 | A personcentred | European | PubMed Suecia 8 pais de cancer. acompanhamento e na escala
intervention for Journal of criangas com que mediu a satisfacio. No

providing information Oncology cancer entanto, ndo foram observadas

to parents of children Nursing alteriiai_s dnas - me:cdidas
quantitativas do sofrimento

Nao sé aspectos biologicos da doenca devem ser levados em conta, mais também, a qualidade de vida e o bem-estar da crianca e seu familiar. O

diagnostico de cancer infantil causa uma série de reacdes e sentimentos nos mesmos. Mitos e estigmas advindos dos saberes e crencas with cancer. | Jun. 2015 psicossocial.
] ] Experiences and 4 - ldentificar os aspectos que Descritivo-exploratério Constatou-se que a doenca traz
populares, geramreacoes de angustia, desespero, negacao, medo, raiva, dentre outros. effects demonstrem as dimensdes da de  abordagem | &  tona  situacdes  de
vulnerabilidade no universo | qualitativa. vulnerabilidade, conferindo a
. . . , . . . . . n familiar, sob a 6tica da familia de crianca e a familia, sofrimento,
Apesar de vivenciar esse momento de choque ao diagnostico, a familia tem que assumir o papel de cuidador dessa crianca. Uma vez que o cancer —— : : . criangas com dor oncolégica em dor, medo, angustia, desgaste
4 Dimensbes da Esc Anna SciELO Brasil 9 pais de ambiente hospitalar fisico e mental, causados pelo
demanda uma necessidade de aceitacao e adaptacao as diversas formas de atendimentos provenientes dos protocolos escolhidos. vu:cnerfa:bllliijade para N SNery;Ol?’ criancas com ;an:s:.c)giis;:ﬁ, 2 Enfermagem,
as familias da crianca ul-Set. cancer )
, . conceitual da vu Inerabilidade,
Pensando no Ludico como uma atividade essencial na dindmica humana, na psicofisiologia do comportamento humano, a atividade ludica ndo e °°”;r:°arr:&°e°r:f§'ca pode _visualizar  novas
Imensoes (o] processo
apenas um jogo ou uma brincadeira, € o momento vivido, que possibilita autoconhecimento e conhecimento do outro, momento de fantasia e hospitalar e
~ . . . . . . - - — - 5 -Testar a eficacia de uma Quase experimental com | Os cuidadores perceberam um
percepcao, momento de cuidar de si e o olhar para o outro, enfim, momentos de vivencias, que podem ser empregados como estratégia de 5 Benefits of a brief Oncology PubMed Islandia 19 pais de intervencio de conversacio abordagem quantitativa | suporte tamiliar
. ) . ] oA . ) , . ] . ~ . o~ therapeutica Nursing criangas com terapéutica familiar de duas a trés significativamente maior apds a
auxilio a melhoria do cuidado realizado ao bindmio crianca oncoldgica e cuidador familiar. Desta forma a questao que norteia esta revisao é: conversation Forum cAncer sessBes (FAM-TCI) para cuidadores intervengdo em relagdo a
. . ) oo L ) ] ) , - intervention for Set. 2013 primarios e parceiros de criangaTs e antes., Esses cuidadores
Como a tematica sobre o familiar cuidador em oncologica pediatrica vem sendo discutida no rol de conhecimentos em saude, utilizando alguma N . adalSscentes Sm tistamentoativo famBEmS S FElStaram U
families of children do cancer sobre o apoio familiar funcionamento da familia e
’ . s g and adolescents in percebido e sobre o funcionamento uma comunica ¢ao emocional
tecn|Ca IUd|Ca? active cancer familiar expressivo. significativamente maior apds a
. L. . ;. ; qe . - . . ;. . treatment Intervencao.
O Objetivo deste estudo foi descrever as técnicas ludicas utilizadas com familiar cuidador de crianca oncoldgica, de acordo com a literatura.
6 An Exploration of Pediatric Google Canada 58 familias 6 - Explorar programas de | Métodos mistos - Sentido de normalidade;

Parental Social Blood & Académico participaram acampamento - Reconexdo em familia;

y 4
Para fornecer apoio social para pais - Interagdes valiosas com outras
M E I 0 D 0 .Sl.Jpp(:)rt Carnp. Cancer do estudo afetados por cancer de infancia. familias;
Trillium’s Pediatric Set. 2013 - Compartilhamento de
Oncology Family informacdes.

Program

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura, que seguiu as recomendacdes PRISMA (Principais Itens para Relatar RevisOes Sistematicas e

Meta-analises), cuja finalidade foi reunir e sistematizar resultados de pesquisas sobre a tematica de técnicas ludicas aplicadas a ao familiar Quadro 5—Demonstracio das atividades lGdicas encontradas nos artigos selecionados

cuidador de criancas portadoras de doencas oncoldgicas. Para isso foram desenvolvidas as seguintes etapas recomendadas pela literatura:

Atividade Ludica Numero de Artigos
determinag¢do datematica, elaboracao das questdes norteadoras, estabelecimento de critérios de inclusao e exclusao, definigdo das informagdes Grupo de Conversacio 03
a serem extraidas dos estudos, coleta em base de dados eletronicas, analise critica dos estudos incluidos, interpretacao discussao e apresentacao Acampamento Terapéutico 02
dos resultados. Dinamica de Criatividade e Sensibilidade 01

o~y
A selecao do material ocorreu nos meses de julho e agosto de 2017. Na busca pelas melhores evidéncias que subsidiassem o tema escolhido, D I SC U SSAO

utilizou-se nove recursos informacionais. Sendo cinco bases de dados eletronicas: (Banco de Dados em Enfermagem —BDEnNf, Cumulative Index to

Nursing and Allied Health Literature — CINAHL, Centro Latino-Americano e do Caribe de Informac&es da Satde- LILACS, SCOPUS Info site — SCOPUS Os dados analisados revelam poucos artigos abordando o tema, porém dados valiosos sdao apresentados ap0ds a realizacao da atividade ludica nos
e Web o Science). O portal Pub-Med, que engloba o Medical Literature Analysis and Retrieval System Online— MEDLINE. Duas bibliotecas digitais: textos selecionados. Cabe destacar que, todos os artigos descrevem o impacto familiar no momento apds o diagnostico, seja pelo proprio estigma
(Banco de Teses da Comissdo de aperfeicoamento de Pessoal do Nivel Superior - CAPES e Scientific Eletronic Library Online - SciELO) e um da doenca ou pelo medo do tratamento agressivo. O diagndstico do cancer infantil € um acontecimento devastador, capaz de provocar mudancas
buscador académico (google académico). navida de quem o possui e de seus familiares.

Os descritores em ciéncias da satde (DeCS) utilizados em ambas as bases de dados foram: Enfermagem Oncolégica, Enfermagem Pediatrica e De acordo com os artigos selecionados, estratégias para minimizar o sofrimento dos cuidadores familiares se fazem necessarios, na tentativa de
Familia, usando como recurso para pesquisa o “termo exato”. Foram considerado todos os artigos que contivessem em seus titulos, resumos ou diminuir o abismo existente entre o diagndstico e o inicio do tratamento. Quem cuida precisa ser cuidado para poder continuar prestando o
texto na integra os descritores referidos anteriormente. Apods a identificacao primaria dos estudos de acordo com as questdes norteadoras e assisténcia, agregando a crianga e a equipe de saude.

objetivo, procedeu-se a leitura dos titulos e resumos. Caso esses nao se mostrassem suficientes para definir a sele¢do, partiu-se entao para leitura O lidico se apresenta como estratégia (grupo de apoio e esclarecimento sobre a doenca e o tratamento, acampamento terapéutico e dindmica de
naintegrada publicagdo. Foram excluidos osartigos que ndo empregaram na coleta de dados técnicas ludicas e revisdes integrativas. criatividade e sensibilidade com produg3o artistica) que pode levar a minimizar os desconfortos ocasionados pela internacdo e também auxilia no

Vale ressaltar que para esse estudo entendeu-se como técnicas ludicas atividades como jogo, dinamica de integracdo grupal ou de sensibilizacao, enfrentamento da doenca assim como facilita aintervencao de enfermagem.

trabalho de recorte e colagem, exercicios de relaxamento e respiracao, movimentos expressivos e ritmicos. Como idioma para o estudo utilizou- ApOds a realizacdo das atividades lidicas aconteceram reducdo no nivel de estresse e ansiedade por parte dos familiares que puderam entender e
se portugués, inglés ou espanhol, entre osanosde 1997a 2017. compreender melhor a doenca e seu tratamento, reconstituiram lacos com o restante da familia e com a prépria crianca oncoldgica, além disso

puderam escapar da arduarotina hospitalarimpostas pelos meses de tratamento oncolégico.

RESU L I ADO Desta forma mudar o foco da doenga para o cuidado centrado na familia, através de estratégias ludicas que possam minimizar reagdes e
sentimentos apresentados pelo familiar cuidador, instrumentaliza a equipe de saude em especial a enfermagem a conhecer o contexto e atuar na

Quadro 1-Distribuicao dasreferéncias bibliograficas recuperadas e selecionadas

saude de forma integral, utilizando a estética, as habilidades empaticas e muita criatividade para modificar o cenario devastador que inicialmente

se instala com o diagndstico de cancer na infancia.

Recursos Referéncias Leitura de Leitura de Texto Selecionados
Informacionais Recuperadas Resumos completo CO N C LU 56 ES
Google Académico 1140 7 3 2
SCOPUS /88 > 2 1 Atividades que minimizem a ansiedade e o estresse do familiar cuidador devem ser incentivadas e implementadas pela equipe multiprofissional.
PubMed 364 z 2 2 Atividades ludicas sao grandes aliadas como facilitadoras da interacao entre as pessoas. Na atividade ludica o que importa nao € apenas o produto
CINAHL 186 2 1 0 da atividade, mais a propria acao, o momento vivido. Possibilita a quem vivencia, momento de encontro com consigo e com o outro, momentos de
WEB OF SCIENCES 152 9 2 0) : : : P . . : : :
antasia e de realidade, de ressignificacao e percepcao, momentos de autoconhecimento e conhecimento do outro, de cuidar de si e olhar para o
CAPES 39 6 0 0
outro.
LILACS 29 1 1 0
BDENf 16 3 1 0 A atividade [udica mostrou-se importante nos estudos uma vez que reduziu e minimizou as reacoes apresentadas pelo familiar cuidador da crianca
SCiELO 08 1 1 1 oncoldgica em todos os estudos destacados, possibilitando explorar o potencial dos participantes, resgatando a auto estima, melhorando a

o ) _ . interacao entre os membros da familia e a equipe de enfermagem.
Quadro 2 —Referéncias excluidas e motivos da exclusao

O aspecto emocional € um fator decisivo para enfrentar a doenca, ja que auxilia a resposta positiva apds as dificuldades da doenca e do

Referéncias Motivos tratamento, facilitando a superagdo de obstaculos. A esperanga da cura se faz mais presente. O ludico ndo é apenas o jogo e o brincar na vida da
Alvim, NAT. A MUsica Terapéutica Como uma Tecnologia Aplicada | Os sujeitos da pesquisa ndo sao crianga, permeia toda nossa existéncia tornando situa¢des desagradaveis em situa¢des prazerosas e felicidade, gerando conhecimento de si. O
ao Cuidado e ao Ensino de Enfermagem. ESC. Anna Nery Ver familiares. o N
Enferm. 2009 jul-set; 13 (3):537-42. cuidador familiar e a crianca oncolégica conseguem enfrentar a doenca e o tratamento com garra e perseveranca, buscando superacao, mudando
Wegner W, Pedro, ENR. Female Caregivers Accompanying Children | Nao foram empregadas habitos.
With Cancer in the Hospital Setting. Rev. Gaucha Enferm. Porto técnicas ludicas na coleta de
Alegre.2010 dez;31 (4):678-84. dados. O estudo apresenta como contribuicdo a pratica da enfermagem/satde no que concerne o cuidado de forma ampliada, afirmando a Disciplina
Mohamad MR, Rozmus CL, Farhan N. Family stategies for Nao foram empregadas
mannagin childhood cancer: using complementary and alternative | técnicas ludicas na coleta de como uma ecologia de saberes, saberes cientificos, e saberes de outra natureza, contextualizado, situados, ecologicamente, considerados, a
;“Qe7d'c'”e in Jordan. Journal of Advanced Nursing. 2011;67(3), 591- | dados. contribuir para uma ac3o e resultantes dessa acdo, permitindo cuidar integral. N3o se trata de desvalorizar o conhecimento cientifico, mais
Silveira RA, Oliveira ICS. O Cotidiano do Familiar/acompanhante Ndo  foram  empregadas agregar outros saberes para cuidar de formaintegral.
junto da crianca com doenca oncoldgica dur ante a hospitalizacao. | técnicas ludicas na coleta de
Rev. Reme, 2011 jul/set;12(3):532 -9. dados
Couto LL, Oliveira ICS. (Con)vivéncia familiar do Escolar no Controle | Nao foram empregadas
da Doenga Oncoldgica: Perspectivas para a Enfermagem técnicas ludicas na coleta de
Pedidtrica. Revista Brasileira de Cancerologia 2012;58(1):57 -66. dados
Amador DD, Reichert APS, Lima RAG, Collet N. Concep¢des de Nao foram empregadas
cuidado e sentimentos do cuidador de criangas com cancer. Acta técnicas ludicas na coleta de 7
Paul Enferm. 2013;26(6):54 2-6. dados ,\ B M I N ISTE RI O DA

familiar: Revisdo Integrativa. Rev. Reme, 2015 jan/mar;19(1):227 -
233.
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