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INTRODUCAO

O transplante de células-tronco hematopoiéticas (TCTH) € uma modalidade terapéutica utilizada em diversas doencas onco-
hematoldgicas, congénitas e imunologicas, que consiste na infusao intravenosa de células tronco hematopoiéticas (CTH) para
restabelecerafuncao medular eimunologica. Programas de transplante de medula 6ssea requerem uma enfermagem treinada e
especializada, pois além de prestar assisténcia intensiva durante o periodo mais critico de aplasia medular e toxicidades agudas, o
enfermeiro avalia e prevé potenciais complicacoes, ensina e atua em pesquisas clinicas.

OBIJETIVO

Descrever de forma reflexiva a experiéncia do residente de enfermagem no cuidado aos pacientes em um centro de TCTH.

METODOS

Trata-se de um relato de experiéncia que descreve os aspectos vivenciados pelas enfermeiras residentes durante suas praticas em
um hospital publico de referéncia nacional em TCTH situado no estado do Rio de Janeiro entre marco e abril de 2018. Estudo
qgualitativo, descritivo e observacional que utilizou a observacao participante e diario de campo para a técnica de coleta de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O centro de TCTH deste estudo realiza transplantes autologo e alogénico e as unidades onde as residentes atuaram foram: unidade
de pacientes externos, unidade de pacientes internos e centro cirurgico. A unidade de pacientes externos realiza atendimento
ambulatorial e emergencial e durante a pratica nesse setor foi possivel a realizacao de consultas de enfermagem no periodo de pré
e pos-transplante, diluicao e administracao de drogas especificas, transfusao de hemocomponentes e hemoderivados e auxilio nos
procedimentos diagnodsticos especificos de alta complexidade. Durante a atuacao na unidade de pacientes internos foi possivel
sistematizar a assisténcia de enfermagem desde admissao até a alta e prestar cuidado ao paciente na fase de condicionamento,
durante a infusao da medula 6ssea, nas complicacoes agudas, tardias e situacoes emergenciais. As principais complicacoes
observadas foram mucosite, infeccao, alteracoes hematologicas, sindrome de obstrucao sinusoidal (SOS) e doenca do enxerto
contra o hospedeiro (DECH). Durante a passagem no centro cirurgico as residentes participaram do procedimento de coletade CTH,
conheceram os materiais e equipamento utilizados, as técnicas de homogeneizacao, filtragem, identificacao e acondicionamento
do material coletado. No decorrer das praticas nos setores a interacao com a equipe multidisciplinar no cuidado ao paciente
proporcionou as residentes uma visao holistica deste tratamento.

CONCLUSAO

O periodo de atuacdo no Centro de Transplante de Medula Ossea permitiu as enfermeiras residentes uma oportunidade impar no
desenvolvimento de suas habilidades na execucao de cuidados especificos, no atendimento as necessidades psicoemocionais e no
manejo das diversas complicacoes associadas ao tratamento.

Descritores: Cuidados de Enfermagem; Transplante de Medula
Ossea; Residéncia de Enfermagem.
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