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INTRODUCAO

Em 2005 a Alianca Mundial para Seguranca de Pacientes implementou o primeiro Desafio
Global “Uma Assisténcia Limpa é uma Assisténcia mais Segura” tendo como foco a
divulgacao do protocolo de higiene das maos (HM). Esta é a medida reconhecida,
mundialmente, como simples, de baixo custo e menor complexidade, mas eficaz para a
prevencao e controle das infeccoes relacionadas a assisténcia a saude (IRAs). Por outro
lado, a adesao dos profissionais a este protocolo representa um desafio no cotidiano das
Comissoes de Controle de Infeccao Hospitalar (CCIH), frente aos inumeros fatores que
interferem no cumprimento do mesmo. Diante disto, a CCIH promove, regularmente,
acoes que estimulem a reflexdao e aumento na aderéncia dos profissionais aos 5
Momentos da Higiene das Maos, bem como, a conformidade técnica do procedimento.
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OBIJETIVO
Descrever atividade ludica desenvolvida em comemoragao ao dia mundial de higiene das CONCLUSAO
maos, em uma unidade de Transplante de Células-Tronco Hematopoiéticas (TCTH).

A atualizacao e treinamento dos profissionais em HM € um requisito obrigatorio do
programa de prevencao e controle das IRAs que deve ser realizado, regularmente, nas
MATERIAL E ME’TODO instituicoes de saude. E, as aﬁviqlades ludicas tém sido utilizadas, pela}s CCIH como métc_)do
de educacao em servico. Pois, certamente, representam um instrumento efetivo,
elevando a aderéncia dos profissionais a HM e corroboram com melhoria nos resultados
Trata-se de um relato de experiéncia da realizacdo da campanha de Higiene das M3os na  €m prevengao e controle das IRAS.

unidade de Transplante de Células-Tronco Hematopoiéticas na semana que comemorou o
Dia Mundial de Higiene das Maos. Esta foi uma acao conjunta realizada pela CCIH e Nucleo

de Seguranca de Pacientes (NSP) de um hospital de cancer. . -
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incentivo a HM e “emoji triste” para o uso de adornos ou “emoji like” para quem estava
em conformidade com o protocolo de HM, sem adornos. A acao teve boa receptividade e
participacao de todos os presentes, naquele momento. Foi desenvolvida, de forma
descontraida, utilizando a referéncia das curtidas nas redes sociais e quem estava em
conformidade recebia o “LIKE” e era fotografado. Aqueles portando adornos recebiam
“emoiji triste”, sendo solicitados a retirada dos mesmos e fotografados recebendo “emoji
LIKE”. A avaliacao da técnica correta de HM com preparacao alcoodlica foi realizada
utilizando a caixa didatica. Todos os participantes receberam porta adornos e alcool gel
em embalagens de bolso.
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