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INTRODUCAO

Cada vez mais, um numero maior de criancas tem sobrevivido ao transplante de
células tronco hematopoéticas, estando a maior parte delas curadas. O
acompanhamento ambulatorial destas criancas apos o transplante faz parte da
continuacao do tratamento, e é fundamental para deteccao precoce de
possiveis complicacoes.

OBIJETIVO

Descrever a assisténcia de enfermagem a pacientes pediatricos submetidos a
sedacao em um hospital dia.

METODO

Relato de experiéncia a partir da vivéncia das autoras na realizacao de
procedimentos dolorosos de curta duracao em pacientes pediatricos pos
transplante de células tronco hematopoéticas que necessitam de sedacao.

RESULTADOS

A atuacao do enfermeiro na assisténcia ao paciente pediatrico submetido a
sedacao no hospital dia € fundamental para o reconhecimento rapido de fatores
preditores as alteracoes hemodinamicas, permitindo a tomada de decisao e a
intervencao rapida e eficiente para manutencao de boas condicdes clinicas.
Sendo assim, foi elaborado um protocolo de cuidados de enfermagem para
nortear e sistematizar a assisténcia de enfermagem a pacientes pediatricos
submetidos a sedacao.
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ENFERMEIROS

o Certificar-se ser o paciente correto;
» Monitorizar o paciente durante todo o procedimento;
o Verificar sinais vitais antes e apds o procedimento;

o Preparar e diluir os medicamentos a serem administrados para a realizacao do
procedimento de sedacao;

o Acompanhar durante todo o procedimento.
MEDICOS

o Profissional responsavel pela sedacao > Realizar o procedimento de sedacao,
monitorizando o paciente durante todo o periodo.

o A prescricao da alta do processo de sedacao é de responsabilidade intransferivel do
médico responsavel pela sedacao.

TECNICOS DE ENFERMAGEM

» Providenciar o material a ser utilizado durante todo o procedimento;
* Preparar o ambiente;

o Posicionar o paciente corretamente;
» Acompanhar todo o procedimento.
EQUIPAMENTOS

o Monitor cardiaco;

o Oximetro de pulso;

o Carro de Parada e desfibrilador;

o Sistema de O,, vacuo e ar comprimido;

* Fonte de oxigénio independente com fluxbmetro;

o Material de 10T (Laringoscépio com laminas adequadas para a idade, ambu, com mascara
facial, cAnula de Guedel);

o Presenca de drogas antagonistas (flumazenil e naloxone);
o Aspirador de secrecdes montado.

Os procedimentos devem ser obrigatoriamente realizados com a monitorizacao de:
a. Eletrocardiografia continua (ECG).
b. Oximetria de pulso (SpO.).
c. Pressao arterial ndo invasiva (PNI), mensurada em intervalos regulares.

A verificacao dos sinais vitais deve ser realizada antes da administracao de drogas e mensurada
em intervalos regulares nao superiores ha 10 minutos.

PACIENTE

( ) Prontuario

( ) Prescricao médica
( ) Medicamento

( ) Evolucao

MATERIAL
( ) Monitor multiparametro

( ) Carro de parada

( ) Eletrocardioversor

( ) Aspiracao orotraqueal

( ) Oxigénio

( ) Macronebulizacao

( ) Ambu

( ) Material para intubacao (laringoscépio, laminas, TOT)

CONCLUSAO

O protocolo de cuidados de enfermagem aos pacientes pediatricos submetidos
a sedacao visa reduzir potenciais riscos significativos aos pacientes e melhora da
qualidade da assisténcia prestada.
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