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INTRODUCAO

O melanoma é neoplasia de pele agressiva responsavel por cerca de 75% das
mortesrelacionadas ao cancer de pele. Pacientes com historico de melanoma
tém maior chance deapresentar um segundo melanoma ao longo da vida e,
apesar de raro, a ocorréncia simultaneade mais de um melanoma cutaneo
primario jafoidescrita e deve ser lembrada.

JUSTIFICATIVA

Relatar um caso de lesao hipomelanodtica simuladora de neoplasia cutanea nao-
melanomae ratificar a importancia do exame dermatologico completo a cada
consulta para odiagnostico de melanomas primarios sincronos inicialmente nao
valorizados pelo propriopaciente.

RELATO DE CASO

Paciente masculino, 77 anos, apresentando lesao vegetante na regiao escapular
esquerda com crescimento progressivo ha cerca de 6 meses. Ao exame
dermatolégico observava-se lesao nodular exofitica na regiao escapular
esquerda de aproximadamente 3 crn de diametro (Figura 1). Ao se realizar exame
clinico completo, foi observada lesao nodular enegrecida acometendo todaunha
do primeiro quirodactilo esquerdo com distrofia e pequena area de ulceracao
(Figura 2). Prosseguimos com a realizacao de biopsia incisional da lesao (Figura 3)
no primeiro quirodactilo esquerdo quando houve posterior aumento do
tamanho e friabilidade do tumor (Figura 4). A biopsia excisional das lesdes na
regiao escapular e ungueal foram compativeis com melanoma nodular (Breslow
11 mm) e melanoma nodular ungueal ulcerado (Breslow 11mm),
respectivamente.

DISCUSSAO

Pacientes com melanoma apresentam maior risco de desenvolver um segundo
melanoma primario, sendo que cerca de 30% serao diagnosticados dentro dos
primeiros trés meses do diagnostico inicial. Sao considerados sincronicos,
guando um segundo melanoma € observado no primeiro exame ou até trés
meses apos o primeiro diagnostico.

Existem dois picos de idade de surgimento de melanomas multiplos: entre 15 e
39 anoseentre 65 e 79 anos. Alémdisso, hatendéncia dotumor subsequente ser
mais fino e de comportamento menos agressivo, quando comparado com
pacientes com melanoma unico.

A via de transducao da MAPK (inluindo as cascatas NRAS, BRAF, MEK1/2 e ERK
1/2)desempenham papel crucial na génese do melanoma. Os melanomas que
surgem em areas depele com exposicao intermitente a radiacao solar
geralmente apresentam a mutacao BRAF, enquanto a mutacao das ciclinas D1
(CCND1) e dos gene c-KIT sao observadas em dois subtipos celulares opostos:
acral e mucoso, assim como em pele de exposicao solar crénica.

A mutacaoc-KIT esta presente em cerca de 7% dos melanomas cutaneos e
aumenta para 30% quando considerado os tumores acrais e relacionados a
exposicao solar. Como os tumores subsequentes geralmente sao mais finos e de
comportamento menos agressivo, € de suma importancia a realizacao do exame
clinicocompleto paraa deteccao precoce destes casos.

Em determinadas situacoes (lesdes na face, mucosas, lesdoes acrais e lesoes
extensas), a biopsia incisional € menos invasiva e pode ser realizada. Apesar de
permitir apenas uma avaliacao histopatologica parcial da lesao, diversos estudos
retrospectivos e prospectivos ja foram conduzidos comparando a bidpsia
incisional a excisional, mostrando que o tipo de biopsia nao interfere na evolucao
e prognostico do melanoma.
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