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EL DOLOR SOCIAL

Según la Worldwide Hospice Palliative Care Alliance- WHPCA (2017), la ausencia de 
acceso a cuidados paliativos y el alivio del dolor es una crisis global de salud pública. Cada 
año, 40 millones de personas, sus familias y cuidadores necesitan cuidados paliativos, 
pero sólo unos tres millones son capaces de acceder a los cuidados que necesitan.

    Un abordaje diferenciado es fundamental en la fase de paliación donde no hay 
perspectiva de curación y mucho que hacer por los pacientes. Así, se vislumbra uno de 
los principios de los cuidados paliativos el "mantenimiento de la vida con calidad 
mientras que ella dura", con el control de los síntomas y del dolor y el alivio del 
sufrimiento, para ofrecer conforto para el paciente y contribuir a la preservación de su 
autonomía.

Discusión sobre el concepto de dolor total destacándose el entendimiento sobre el 
dolor social. La reflexión tiene como punto de partida la pobreza como un factor de 
riesgo en salud.

Es una investigación cualitativa, bibliográfica con uso de revisión narrativa, en una 
perspectiva interteórica. 

En consecuencia de diversas alteraciones en los factores de riesgo existentes en la 
actualidad -y también de la interdependencia de éstos-, el modo de proceder en situaciones 
de crisis se alteró, y viene cambiando constantemente incluyendo el campo de los Cuidados 
Paliativos. 

Resulta interesante la profundización del debate sobre el tema. El  mismo  no está 
restringido a mirada especializada del Servicio Social y sí compartida por otras disciplinas 
que se alternan y se funden en el día a día asistencial, una vez que todas las dimensiones 
existenciales son contempladas y cuidadas por el equipo, con adecuada comunicación, 
prestación de cuidados individualizados y continuados.
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