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O Cuidado paliativo à criança portadora de 
doença oncológica na atenção primária
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Os Cuidados Paliativos pressupõe uma abordagem a pacientes portadores de doenças crônicas e progressivas, 

queameacem a continuidade da vida em como objetivo promover o alívio da dor e de outros sintomas 

desagradáveis; além do que, afirmam a vida, e considera a morte um processo natural integrando os aspectos 

psicológicos e espirituais, incluindo intervenções de reabilitação no âmbito nutricional e ocupacionalno cuidado 

ao paciente. Apesar disso oferecem abordagem multiprofissional através de um sistema de suporte que atenda às 

necessidades dos pacientes e seus familiares, consequentemente traz a melhoria da qualidade de vida, inclusive 

ao luto. Um dos princípios básicos do Sistema Único de Saúde (SUS) é a integralidade da assistência, seja em 

durante o tratamento ou cuidados no fim da vida.  Esta integralidade visa à qualidade de vida para pacientes e sua 

rede de apoio, o qual tem aplicação em todos os níveis de atenção à saúde, principalmente na atenção primária 

sendo que a Política Nacional de Humanização defende a identificação das necessidades sociais de saúde (BRASIL, 

2009). A importância da Atenção Primária está vinculada ao retorno da criança para casa diante da inexistência de 

tratamento curativo no hospital. No contexto domiciliar, a equipe de Atenção Primária seria responsável pelo 

suporte à criança e à família, de maneira a garantir o controle dos sintomas e a dignidade no processo de morte 

(FLORIANI; SCHRAMM, 2007). O objetivo do relato de experiência é analisar na literatura uma amostra de 

publicações voltadas sobre cuidados paliativos na atenção primária no que tange o público infanto-juvenil no 

Brasil.Este estudo é resultado de um levantamento bibliográfico nas bases de dados da Biblioteca Virtual em 

Saúde (BVS) no período de 2012 a 2017. Foram utilizadas as palavras-chave: atenção primária; cuidados 

paliativos; atenção domiciliar e saúde da criança. Foram encontrados 22 artigos e após leitura dos resumos, foram 

excluídos os que não foram publicados em língua portuguesa e os que não foram publicados nos últimos cinco 

anos. De acordo com a busca não foi evidenciado artigos nacionais publicados nas bases de dados da BVS. Em 

síntese foi evidenciado que existem poucas pesquisas direcionadas a esta temática no Brasil publicado nas bases 

de dados e a necessidade de estimular a publicação de estudos que abordem sobre cuidados paliativos com 

crianças na atenção básica, dando continuidade à pesquisa, pois é importante que os profissionais tenham 

preparo científico, técnico e psicológico para lidar com o paciente durante o processo, até a morte. Assim, 

considerando os princípios do SUS, da Atenção Primária e da Política Nacional de Humanização avalia-se como 

essencial a sistematização de diretrizes e ações para implantação dos Cuidados Paliativos na Atenção Primária.


