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EDUCAÇÃO A DISTÂNCIA -  Uma ferramenta para expandir conhecimentos
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 Uma metodologia de educação 

continuada

Autores: Andréa Reis, Maria José Giongo, Marcela Martini e Valéria Cunha

semi-tutoria tutoria

Acreditamos que o EAD do Saber Saúde possibilitou a difusão 
mais rápida dos conteúdos propostos. Juntamente com o curso 
presencial, o EAD possibilita o aprofundamento das questões 
abordadas e leituras completares, o que torna o ambiente virtual 
muito rico e com possibilidades infinitas.

O Programa Saber Saúde faz parte das ações do Programa Nacional de Controle do Tabagismo, e tem como objetivo: “Formar cidadãos críticos 
capazes de fazer opções conscientes que contribuam para sua saúde, a saúde coletiva  e a do meio ambiente.” 

 O tabagismo é a maior causa isolada evitável de adoecimento e mortes precoces em todo o mundo, sendo responsável por 63% dos óbitos 
relacionados às doenças crônicas não transmissíveis.

 Segundo a OMS, o tabagismo é uma doença pediátrica, pesquisas apontam que quase 90% dos fumantes começam a fumar antes dos 18 anos 
de idade. Além disso, é a segunda droga mais utilizada entre adolescentes. Por estes motivos, ações que estimulem o pensamento crítico 
devem ser estimuladas entre esse público.

Os profissionais capacitados na metodologia do Programa Saber Saúde poderão introduzir informações sobre fatores de risco no seu dia a dia 
na sala de aula.

Toda a metodologia, materiais de apoio e estratégias de implantação em todo o Territorio Nacional se iniciaram em 1996. Porém devido a 
necessidade de ampliarmos a cobertura em maior velocidade e diminuir custos, o EAD do Programa Saber Saúde foi criado em 2012.

O curso, oferecido na modalidade a distância, com tutoria, tem o objetivo de envolver profissionais da saúde e da educação na reflexão sobre 
os fatores associados ao aumento do risco de se desenvolver uma doença, ou seja, os chamados fatores de risco e os fatores que dão ao 
organismo a capacidade de se proteger contra determinada doença, os chamados fatores de proteção.

Todo o conteúdo foi divido em 5 unidades de conhecimento, possuindo ainda: glossário, biblioteca, links de leitura complementares e fóruns 
de duvidas :


